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kl/ro 

g]kfnsf] u08sL k|b]z cGtu{t kg]{ !! lhNnfx?dWo]  gjnk/f;L -ab{3f6 ;':tf k"j{_ Ps sf] 

g]kfnsf] ;ljwfg @)&@ cg';f/ ;fljssf] gjnk/f;L lhNnfnfO{ ljefhg u/L gjnk/f;L -

a=;'=k"j{_ lhNnf /xg uPsf] xf] . ;':tf b]lv ab{ k"j{sf] efu o; lhNnf cGtu{t kb{5 . of] 

lhNnf kxf8L / t/fO{ e"efu ldn]/ ag]sf] 5 . of] lhNnf sf] k"j{df lrtjg,klZrddf 

gjnk/f;L -a=;':tf klZrd_ pQ/df kfNkf / tgx' / blIf0fdf ef/t kb{5 . o; lhNnf sf] 

s'n If]qkmn !##!=!^ ju{ ls=ld=If]qkmndf km}lnPsf] 5 . lhNnf sf] e"–;+/rgf t/fO{sf] 

;dy/ e"efu b]lv ;d'›L ;tx af6 !(@^ ld6/ cUnf] kxf8x? /x]sf 5g\  . g]kfnsf] 

hgu0fgf @)^* cg';f/ o; lhNnfsf] hg;+Vof #,!!,^)$ /x]s 5 . h;df dlxnf !,^*,*@% 

/ k'?if !,$@,&&( /x]sf] 5g\  . o; lhNnfdf zx/L If]qdf a;f]af; ug]{ hg;Vof &)=!$ 

k|ltzt / u|fld0f If]qdf a;f]af; ug]{ hg;Vof @(=*^ k|ltzt /x]sf] 5 / a;f]af; ug]{ k|d'v 

hfltx?df a|fXd0f, If]qL, du/, yf?, u'?Ë, s'dfn, sfld =bd}, 7s'/L, d';x/ cflb kb{5g\ . 

hftLo lx;fadf kxf8L e]udf du/ hfltsf] / gf/fo0fL t6 If]qdf yf? hfltsf] afx'Notf 

/x]sf]  5 . o; lhNnfsf] k|fs[lts ;|f]t / ;Dkbfn] klg el/k'0f{ /x]sf] 5 . oxfF t/fO{sf] v]lt 

of]Uo ;dy/ e"–efu, agh+un, hl8a'6L nufPt kmnfd vfgL,r'g9'+uf ePsf 7'nf kxf8x? 

/x]sf 5g . o; lhNnfddf kg]{ k|d'v gbLx?df gf/fo0fL / sflnu08sL kb{5 .  To:t} em/xL 

vf]nf, sfjf;f]tL vf]nf, lu?jf/L vf]nf, ljgoL vf]nf k|d'v vf]nfx?df kb{5g . 

gjnk/f;L lhNnfdf wfld{s tyf ko{6sLo dxTj af]s]sf] y'k|} P]ltxfl;s :ynx? /x]sf] 5g\ . 

h;df bfpGg] b]jL dlGb/, df}nfsflnsf dlGb/, uh]G› df]Ifwd, zf:jt wfd, csnfb]jL dlGb/ 

3'df/L 3f6, nf];]w/f, wf}jfbL, b]jr'nL 8fF8, cdn6f/L cflb kb{5g .  oL wfld{s tyf 

ko{6sLo :yndf :yfgLo :jb]zL tyf  ljb]zL eQmhg tyf ko{6ssf] 3'Orf] nfUg] ub{5 .oxfF 

a;f]af; ug]{ dflg;x?sf] k|d'v k]zf s[lif xf] . oxfF d'Vo ?kdf wfg,ux' sf]bf],s]/f nufPtsf 

jflnx?sf] pTkfbg x'G5 .  

o; lhNnfsf] kxf8L e]udf pTkflbt ;'7L, t]hkQf, x/f]{, j/f]{, nufPtsf hl8a'6Lx? :jb]; 

tyf ljb]zdf lgof{t x'g] ubf{ h;n] ubf{ xhf/f} dflg;x?nfO{ /f]huf/L k|fKt ePsf] 5 . o; 

lhNnf sf] k|d'v cf}wf]lus Pj+ Jofkfl/s s]G›x?df b'Dsf}nL, e]8fjf/L, ;bL{, sfjf;f]tL kb{5g . 

o; lhNnfnfO{ * j6f :yfgLo txdf ljefhg ul/Psf] 5  . h;df $ j6f gu/kflnsf / $ 
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j6f ufpFkflnsf kb{5g\ . o; lhNnfdf ljleGg ef}uf]lns jgfj6, hfthflt, efiff efifL / 

wd{nfDjL dflg;x?sf] j;f]jf; /x] klg Psfk;df ;f}x|fbf j;f]jf; /x]sf] 5 . 

s_gu/kflnsfx?   

sfjf;f]tL gu/kflnsf  

dWolaGb' gu/kflnsf  

b]jr'nL gu/kflnsf  

u}8fsf]6 gu/kflnsf  

v_ufpFkflnsfx?  

ljgoL lqj]0fL ufpFkflnsf    tl:a/:lhNnfsf] gS;f 

 x'K;]sf]6 ufpFkflnsf  

a'ln+u6f/ ufpFkflnsf   

af}bLsfnL ufpFkflns      

 sfo{fnosf på]Zox? 

1 Gfful/s?nfO{ cfwf/e"t cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lgz'Ns ?kdf k|bfg ug]{,  

2 lj/fdLsf] lgz'Ns :jf:Yo kl/If0f tyf cf}iflw ljt/0f ug]{ 

3 :jf:Yo k|j{wg,   

4 hl8a'6Lsf] k|of]u, ;+/If0f Pj+ k|a4{g ug]{ .  

  sfo{fnosf lhDd]jf/Lx? 

• k|b]z ;/sf/ cGtu{t :jf:Yo lgb]{zgfno dftxtsf] sfof{nosf] ?kdf /xL k|b]z / 

:yfgLo tx;Fu ;dGjo, ;xhLs/0f, ;xof]u Pj+ tf]lsP adf]lhd k|b]z lgb]{zg eP 

cg';f/ sfof{Gjog ug]{,  

• lgz'Ns lj/fdL kl/If0f tyf cf}iflw ljt/0f,  

• b}lgs ?kdf of]u, k+rfsd{ ;+rfng u/L g;g]{ /f]u Joj:yfkg ug]{, 

• :yfgLo ;/sf/ / cfo'j]{b cf}ifwfno ljr ;dGjo ug,]{  

• :yfgLo ;/sf/ / cfo'j]{b cf}ifwfno ljr ;dGjo ug]{,  
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• lhNnf l:yt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f k|bfg ug]{ ;/sf/L ;+:yf,lglh ;+:yf / 

sd{rf/Lx?sf] ;'kl/j]If0f, cg'udg, lgodg tyf u'0f:t/ ;DaGwL sfo{ ug]{,  

• ;d'bfodf ;:Yo k|j{wgsf sfo{qmdx? cleofg ;+rfng ug]{,  

• :yfgLo :t/df pknAw hl8a'6Lsf]  klxrfg, ;+/If0f ug]{  / ;+sng u/L cf}ifwL 

lgdf{0f u/L ljt/0f ug]{, 

• ;+3Lo / k|b]z ;/sf/af6 tf]lsPsf sfo{x? ug]{,  

• cfly{s k|zf;lgs sfo{ ug]{ .   

sfo{fnosf] ;u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf  

s_ lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| gjnk/f;L -a=;'=k"_ 

k|b]z ;/sf/ 

 

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 

 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

 

lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]G› gjnk/f;L -a=;'=k"j{_ 

sd{rf/L b/aGbL 

• cfo'j]{b lrlsT;s–! 

• slj/fh–! 

• a}B–@ 

• ;x–n]vfkfn–! 

• sfof{no ;xof]uL–@ 

lrq g+= !=! lhNnfdf cfo'j]{b ;+:yfx? 

gS;f gjk/f;L lhNnfsf ufpFkflnsf / gu/kflnsf  

!_  lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]G› gjnk/f;L 

@_  u}+8fsf]6 cfo'j]{b cf}ifwfno  

# _ /hx/ cfo'j]{b cf}ifwfno  
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$_ sfjf;f]tL cfo'j]{b cf}ifwfno  

%_  lqj]0fL cfo'j]{b cf}ifwfno  

^ _ 8]9ufpF cfo'j]{b cf}ifwfno  

& _ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]G› a'ln+u6f/ 

* _ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]G› x'K;]sf]6 
sfof{no ef}lts k"jf{wf/ 

qm=;+= sfof{nosf] 

gfd 

:yfkgf 

ldlt 

hUufsf] 

If]qkmn 

ejgsf] 

ljj/0f  

-

sRrL÷kSsL, 

cfkm\g}÷ef8f 

sDkfpG8 

jfN8 -5 

, 5}g  

:6fkm 

Sjf6/ -

5, 5}g 

÷ k|of{Kt, 

ck|of{Kt 

vfg]kfgLsf] 

Joj:yf -

5, 5}g_ 

;jf/L 

;fwg  

-5, 5}g, 

k|of{Kt, 

ck|of{Kt 

s}lkmot 

! lhNnf 

cfo'j]{b 

:jf:Yo 

s]Gb| 

@)%@ @=% 

s¶f 

lkNn/ 

lagfsf] 

klSs ejg 

cfkm\g} 

k'/f 

gePsf] 

5}g 5  df]6/jfOs 

! yfg 

lau|]sf]  

 

b/aGbL tyf kbk"lt{sf] ljj/0f  

qm=;= kb >]0fL÷tx b/aGbL ;]jf ;d'x kbk'tL{ s}lkmot 

:yfoL s/f/  

! cfo'j]{b lrlsT;s  ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

@ jl/i7 slj/fh lgl/Ifs  ! :jf:Yo cfo'j]{b ! ) sfh 

# a}B lgl/Ifs  @ :jf:Yo cfo'j]{b @ @  

$ n]vfkfn  ! k|zf;g n]vf !   

% Nofa 6]lSgl;og  !   )   

^ c=g=dL=  !     s/f/ 

& sfof{no ;xof]uL  @     s/f/ 

* cEo+ustf{  @     s/f/ 

 

sd{rf/Lsf] ljj/0f 

sd{rf/L ljj/0f ;a} cfo'j]{b ;+:yfx?, gjnk/f;L     
sfof{nosf] gfd 7]ufgf sd{rf/Lsf] gfd kb tx df]jfO{n g+ 

u}+8fsf]6 cf=cf}  u}+8fsf]6 

gu/kflnsf 

jf8{ g+ *   
 lji0f' kf}8]n j=slj/fh 

lgl/Ifs 

;ftf} (*$%%(#*#( 

lah'nf lul/ j}w  kfFrf} (*$%)%@^! 

uf]kfn k|= ;fksf]6f sf=; 

 

(*$%)()&!% 
    

 /hx/ cf=cf} b]jr'nL 

gu/kflnsf 

j8f g+= !^ 

b]jr'nL 

 s[i0f zdf{ kf}8]n  a=slj/fh 

lgl/Ifs 

;ftf}+  (*$%@@%#)&& 

hd'gf 9sfn j}w lgl/Ifs 5}6f} (*$%)%@)^! 

;ljtf zdf{ j}w  kfFrf}+ (*^((%#^*% 
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/fd' rfln;] sf=; :yfoL (*$%#@\@%%&% 
   

    

    

    

   

sfjf;f]tL cf= cf}+= sfjf;f]tL 

g=kf=*  

gj/fh kf}+8]n slj/fh ;ftf}+  (*$&!$$!%) 

uf]laGb/fh kf}8]n j}w  5}6f} (*$&*&!@!$ 

zld{nf 9sfn sf=; s/f/ (*^&#*$(*$ 

lqj]0fL cf= cf}+ lqj]0fL g=kf= /fh]|Gb| k|;fb /fo slj/fh ;ftf}+ (*$&@!)!@@ 

/fh]z s'df/ ofbj j}w lg/LIfs 5}+7f}+ (*$@&$#^!) 

efuj]Gb| pkfWofo sf=; s/f/ (*$&!(@$(! 

lgzf u'?ª sf=; s/f/ (*^#^)!(&) 

8]9ufpF cf=cf}+ 9]8ufp 

uf=kf 
पषु्पा तिवारी slj/fh करार  

lgd{nf s'df/L la=;L j}B rf}+yf}+ (*^&($!(&! 

laGb\' e08f/L sf=; s/f/  

lhNnf cfo'j]{b 

:jf:Yo s]Gb| 

dWoljGb' 

g=kf= 

8f= ;'htf zdf{ cfo'j]{b lrlsT;s cf7f} (*%&)%%!$* 

uf]s'n k/fh'nL j=slj/fh 

lg/LIfs 

;ftf} (*$&$#%#^) 

lji0f' k|;fb 9sfn j}w lgl/Ifs 5}6f} (*$&)&#*!* 

l8nf/fd sF8]n j}w lgl/Ifs 5}6f} (*$&%#((%% 

led axfb'/ /fgf 

du/ 

;x n]vfkfn rf}yf] (*^#%@&@@$@ 

ljBfb]jL rfkfufFO{ Nofj 6]lSgl;og s/f/ (*^(^*!!$) 

t'n;L s]=;L c=g=dL s/f/ (*!&!&%^#$ 

  b'uf{ pk|]tL sf=; s/f/ (*$&$$^@!^( 

  lrq axfb'/ ldb'ª sf=;=   

  ;'l;q e08f/L cEofª\ustf{ s/f/  

  /f]zg s'df/ cEofª\ustf{   

 

lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

!= /hx/ ;fd'bflos k|fs[lts lrlsT;fno b]jr'nL 

@= ;Daf]wg cfo'j]{b kmdf{ @ u}+8fsf]6 

#= ;f]n';g cfo'j]{b u}+8fsf]6 @ 

$= lbw{hLjg cfo'j]{b  sfjf;f]tL 

%= ;lbIff cfo'j]{b edf{ sfjf;f]tL 

^= cfrfo{ cfo'j]{b lSnlgs sfjf;f]tL 

&=  ljlgtf cfo' kmdf{ c?0fvf]nf 

*=  ;+uLtf xf]ldof] kmdf{ c?0fvf]nf 

(=  u+uf cfo'j]{b 

!)= ;'b{zg cfo'j]{b kmdf{ 

!!= ;'of]u cfo'j]{b kmdf{  

!@= cfzf ls/0f cfo'j]{b  
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 बिरामी तथ्ाांक 

संस्थाबाट बार्र्िक रुपमा सेवा ललनेको संख्या – प्रमखु १० रोग अनसुार 

क्र .स.  रोगको नाम संख्या कैफियि 

१ उदर रोग   २४१०  

२ अम्लर्पत्त  १६५६  

३ सजन्द्िवाि  ८२१  

४ अर्ि  ४०३  

५ कास  ३५८  

६ उच्चरक्िचाप  ३५३  

७ मिमेुह  ३११  

८ कटटर्लू  १८७  

९ श्वास   १६१  

१० स्वेिप्रदर  १६०  

 

             ल्याब सेवा ललनकेो संख्या - बार्र्िक_ 

क्र .स.  पररक्षण /सेवा  संख्या कैफियि 

१ Hematology ३४१  

२ Biochemistry १५८५   

३ Microbiology २३   

४ Paracitology  १८९  

५ Cerology  २३९  

६ जम्मा २३७७  
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SERVICE DELIVERY STATISTICS OF DAHC 

SN particulars No of Patients 

1 Total OPD patient 8994 

2 Nagarik well being program 9381 

3 Total number of lactating mother received 

Satavari from DAHC  

149 

4 Total number of Geriatric patient  for 

special care 

275 

5 Total patients of Panchakarma and 

Purvakarma 

2721 

6 lab service 2377 

7 Corporate yog 149 

8 Healthy lifestyle Program 129 

9 Therapeutic yog 392 

10 Jestha nagarik Arogya program 233 

11 surgery 2 

12 USG 332 

13. Other ayurved service progm 326 

14. Total 25460 

 

नवलपरासी जिल्लाका आयवेुद सेवाग्राही र्ववरण 

क्र .सं .  सेवाग्राही  गैंडाकोट 

आ  .औ.  

रिहर 
आ  .औ.  

कावासोिी 
आ  .औ.  

बिवेणी 
आ .
औ.  

डढेगाउँ 
आ  .औ.  

जि.आ .
स्वा.के  

िम्मा  

!= OPD बबरामी  ८563  7507 7117 4760  4040 8994 ४०९८१ 
@ नागररक आरोग्य सेवा 

केन्द्र / कायिक्रम  

३० ३५ २५ ३०  ९३८१ ९५०१ 

# स्िनपायी आमा सेवा ९० १३६  १४४ ११२ ८० १४९  ७११ 



cfly{s jif{ @)८०/८१ df lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| gjnk/f;L -a=;'=k"_ sfof{noaf6 ;DkGg sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

 

 8 
 

  कायिक्रम  
$  िेष्ठ नागररक स्वास््य 

प्रवििन कायिक्रम  
६८४ ७३३ २१२ ८६४ २९४ २७५  ३०६२  

% पंचकमि कायिक्रम  ८४७  ५९८  १३७५ ९ ९३६ २७२१  ६४८६  
^ तनर्ुल्क स्वास््य लर्र्वर  ३४३ ३३५ २३५     ९१३  
& स्वास््य प्रवििनका लागी 

िीवनर्ैली पररवििन िथा 
योग  

  ५३   १२९ १८२ 

* स्वस्थ िीवन 
कायिक्रम/कपोरेट योग  

     १४९ १४९ 

( उपचारात्मक योग     ४३  ३९२ ४३५ 
!) अन्द्य आयुवेद सेवा 

कायिक्रम 

२३१ ४२६ १९३ ४०४ २८ ३३२ १६१४ 

!! लिडडयो एक्सरे      ३३२  ३३२ 
!@ र्ल्य र्चफकत्सा      २ २ 
!# िेष्ठ नागररक आरोग्य 

सेवा कायिक्रम  

     २३३ २३३  

!$  प्रयोगर्ाला पररक्षण       २३७७ २३७७  
१५ गाउँ घर िथा र्हरी 

जक्लतनक 

२०४३  २४९९  १०४९  ८६४ २९४  ७०७५  

 िम्मा  १२८३१  १२२६९  १०४०३ ७०८६  ५६७२ २५४६०  ७३७२१ 
 

नागररक आरोग्् सेवा केन्द्रहरु 

-क_  नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र संख्या - २  
 १.  नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र बलुलगंटार 
 २. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र हुप्सेकोट 

 -ख_  आयवेुद संस्था निएको पाललका संख्या -० 
नागररक आरोग्य केन्द्रवाट सेवा ललनेको बबवरण 

क्र.स. सेवा सेवाग्राही संख्या 

१  स्वस्थ िीवन कायिक्रम ४३६१ 
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२    योग २०८० 

३ स्िनपाई २७८ 

४ िेष्ठनागररक १९३९ 

५ पंचकमि पुबिकमि १०७५ 

६ घरिेट संख्या ९९३ 

७ अलियानकिाि २०७ 

नागररक आरोग्य कायिक्रम (नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र स्थापना र जिल्ला 
नागररक आरोग्य सलमि गठन 

लस.न. केन्द्र/सति गठन   पाललका  वाडि  सलमति  वाडि नागररक 
आरोग्य समुह गठन  1 जिल्ला नागररक आरोग्य 

सलमति 

नवलपरासी व.सु.प ू

  

-१ 

२ नगरस्िरीय आरोग्य 
सलमति 

गैंडाकोट नगरपाललका 
  

-१ 

३ नगरस्िरीय आरोग्य 
सलमति 

देवचलुी नगरपाललका 
  

-१ 

४ नगरस्िरीय आरोग्य 
सलमति 

कावासोिी नगरपाललका 
  

- 

५ नगरस्िरीय आरोग्य 
सलमति 

मध्यबबन्द्द ु
नगरपाललका 

  

वडा न.१० 

६  पाललकास्िरीय आरोग्य 
सलमति 

हुप्सेकोट गाउँपाललका 
  

१२ वटा नागररक 
आरोग्य समूह ७ पाललकास्िरीय आरोग्य 

सलमति 

बुललगंटारगाउँपाललका 
  

६ वटा नागररक 
आरोग्य समूह ८ पाललकास्िरीय र्वनयी बिवेणी गाउँ 

पाललका 

  

- 

९  सलमति गठन निएको बौटदकाली गाउँपाललक 

  

- 
 

aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo / k|ult laa/0f  

क्र

.सं.  

सम्पादित कार्यक्रमको 

नाम 
सम्पािन गरेको स्थान कार्य सम्पन्न दििरण 

सेिाग्राही र 

लाभग्राही 

संख्र्ा 

खर्य बजेट रु .

हजारमा 

बादषयक 

स्िीकृत 

बजेट रु 

हजारमा 

१ संगदित रुपमा र्ोग 

सञ्र्ालन 

(Corporate 

Yoga) 

अरुणखोला |दस्थत सम्पणूय 

सरकारी कार्ाय 

दिबेलर्,बौदिकाली 

गाउँपादलका,बुदलंग्तार 

कार्ायलर्का कमयर्ारी तथा दिक्षकहरुलाई 

कार्ायलर् समर्मा दनरन्तर बसाईबाट हुने 

तनाब व्र्िस्थापन, कम्मर िखुाई, 

िातव्र्ादि, आदिको रोकथाम एिं 

कार्यक्रममा 

सहभागी 

संख्र्ााः१४९ 

 

१५७.२ १६० 
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व्र्िस्थापनका लादग office र्ोग  को 

रुपमा कुर्ीमै बसी गनय सदकने र्ोग आसन, 

प्राणार्ामहरुको अभ्र्ास गराएको । 
संगदित रुपमा र्ोग पोष्टर   बनाएको 

२ पंर्कमय / पिुयकमय 

कार्यक्रम (सामग्री 

खररि, संर्ालन एिं 

व्र्िस्थापन 

 पंच्कम्कोलागी  लादग आिश्र्क सामग्री 

खाररि गररएको | 

२७२१ २२९ २४० 

३ 
क्षारसिु कार्यक्रम 

(सामग्री खररि तथा 

सञ्र्ालन एिम् 

व्र्िस्थापन( 

   क्षारसिुको सामग्रीहरु खररि  ,क संर्ालन  

  व्र्बस्थापन  

४०३  ६०० 

४ मदहला स्िास््र् 

स्िर्सेदिकाहरुका 

लादग आर्िुेि 

सम्बन्िी 

अदभमदुखकरण 

दजल्ला आर्िुेि स्िास््र् 

केन्र निलपरासी 

मध्र्दबन्ि ु नगरपादलकामा रहकेा मदहला 

स्िास््र् स्िरं्सेदिका हरुलाई आर्िेुि सेिा 

प्रिाह सम्बन्िमा अदभमखुीकरण गराएको ।  

 

 

 

जम्मा १०८  

३०० ३०० 

बौदिकाली गाउँ पादलका  बौदिकाली गाउँपादलका  मदहला स्िास््र् 

स्िर्सेदिकाहरुलाई मदहला स्िास््र् 

स्िर्सेदिकाहरुका लादग आर्ुिेि सम्बन्िी 

अदभमखुीकरण कार्यक्रम दिएको । 
दिनर्दिबेणी गाउँपादलका दबनर्दिबेणी गाउँपादलकामा  रहकेा दिदभन्न 

िडाका  मदहला स्िास््र् स्िर्सेदिकाहरुलाई 

मदहला स्िास््र् स्िर्सेदिकाहरुका लादग 

आर्िेुि सम्बन्िी अदभमखुीकरण कार्यक्रम 

दिएको । 
५ 

स्थानीर् तहको 

सहकार्यमा परम्परागत 

स्िास््र्कमीहरुलाई 

स्थानीर् 

जडीबुटीहरुको 

पदहर्ान, संरक्षण, 

प्रर्ोगका लादग 

अदभमखूीकरण 

कार्यक्रम /पसु्ता 

हस्तान्तरण 

बुदलंगटार गाउँ पादलका परम्परागत स्िास््र्कमीहरुको ज्ञान तथा 

दसपको अदभलेखीकरण गरी  

निलपरासी दजल्लामा पाइने प्रमुख 

जडीबुटीहरुको नाम  दििरण सदहतको 

सरू्ी तर्ार गरेको । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

७९   जना 

सहभागी  

 

 

१६० १६० 

दिनर्ीदििेणी 

गाउँपादलका  

दिनर्ी दििेणी गौपदलका २  अन्तरगत 

परम्परागत स्िास््र्कमी तथा 

दकसानहरुलाई  जडीबुटी सम्बदन्ि 

अदभमखुीकरण गररर्को| 

६ स्िास््र् प्रिियनका 

लादग जीिनिैदल 

पररितयन कार्यक्रम 

तथा र्ोग 

   आर्िुेिमा उल्लेख भएका स्िास्थ 

जीिनिैली र्ोग अभ्र्ास सम्बन्िी 

जानकारी प्रिान  गरी आफ्नो स्िास््र्  

प्रबियनका लादग उपर्ोगमा ल्र्ाउन प्रेरणा 

प्रिान गररर्ो । 

 ४४८ ४५० 

  िेिर्लुी नगरपादलका आर्िुेि दसद्धान्तमा आिाररत स्िस्थ  
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िडा न ९,१० जीिनिैली र र्ोग सम्बन्िी कार्यक्रम 

सञ्र्ालन दिदि सदहतको दिषर्िस्तु तर्ार 

गरी कार्यक्रम सञ्र्ालन गररर्ो 

 

 

 

 

 

१२९  जना  

सहभागी 

हुप्सेकोट गाउँपादलका आर्िुेि दसद्धान्तमा आिाररत स्िस्थ 

जीिनिैली र र्ोग सम्बन्िी कार्यक्रम 

सञ्र्ालन दिदि सदहतको दिषर्िस्तु तर्ार 

गरी कार्यक्रम सञ्र्ालन गररर्ो । 

बुदलंगटार गाउँपादलका 

 

नसने रोगको व्र्िस्थापनका लादग 

आर्िुेदिर् जीिनिैली आहार दिहार र्ोग 

सम्बदन्ि कक्षा संर्ालन दिदभन्न र्ोग 

अभ्र्ास गररर्ो  र कार्यक्रममा २८ जना 

सहभागीहरुको Blood Sugar Test 

गररएको दथर्ो । 

बौदिकाली गाउँपादलका  नसने रोगको व्र्िस्थापनका लादग 

आर्िुेदिर् जीिनिैली आहार दिहार र्ोग 

सम्बदन्ि कक्षा संर्ालन दिदभन्न र्ोग 

अभ्र्ास गररर्ो 

 

७ प्रर्ोगिाला 

संर्ालनका लागी 

आिश्र्क पने 

उपकरण, ररएजेन्ट र 

दकट खररि 

 प्रर्ोगिालाको लादग आिश्र्क दकटहरु 

खररि गररएको 

२३७७ १५० १५० 

८ 

ज्र्ेष्ठ नागररक आरोग्र् 

सेिा कार्यक्रम 

 

 

 गैंडाकोट  नगरपादलका  जेष्ठ नागररकको स्िास््र् परीक्षणका, सुगर 

पररक्षण  साथै आर्िुेि औषिीहरु 

अश्वगन्िा र्णूय, महानारार्ण तेल,सपयगन्ि 

घन िटी र्ोगराज गुगुल, र्न्रप्रभािबटी 

दसतोपलािी र्णूय आदि औषदि खररि गरर 

दनाःिलु्क दितरण गररर्ो । 

  

 २३३ 

२४० २४० 

हुप्सेकोट गाउँपादलका  

िडा ४ र ६  

जेष्ठ नागररकको स्िास््र् परीक्षण गरी 

आर्िुेि औषिीहरु अश्वगन्िा र्ूणय, 

महानारार्ण तेल, अदिपदिकर र्णुय 

दिफला र्णुय , र्ोगराज गुगुल, 

र्न्रप्रभािबटी दसतोपलािी र्णूय आदि 

औषदि खररि गरर दनाःिलु्क दितरण 

गररर्ो । 

दिनर्ी दिबेणी 

गाउँपादलका 

जेष्ठ नागररकको स्िास््र् परीक्षण गरी 

आर्िुेि औषिीहरु अश्वगन्िा र्ूणय, 

महानारार्ण तेल, अदिपदिकर दिफला 

र्णुय , र्ोगराज गुगुल, र्न्रप्रभािबटी 

दसतोपलािी र्णूय आदि औषदि खररि गरर 

दनाःिलु्क दितरण गररर्ो । 

बुदलंगटार गाउँपादलका  जेष्ठ नागररकको स्िास््र् परीक्षण गरी 

आर्िुेि औषिीहरु अश्वगन्िा र्ूणय, 
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महानारार्ण तेल, अदिपदिकर र्णुय 

,दिफला र्ुणय  र्ोगराज गुगुल, 

र्न्रप्रभािबटी दसतोपलािी र्णूय आदि 

औषदि खररि गरर दनाःिलु्क दितरण 

गररर्ो । सगुर जाँर् पदन गररर्ो 

९ 

दिद्यालर् आर्िुेि 

तथा र्ोग दिक्षा 

कार्यक्रम 

मध्र्दबन्ि ु नगरपादलका 

,हुप्सेकोट गाउँपादलका,बु  

 माध्र्दमक तहको  सामिुादर्क तथा दनदज 

प्रिा ,स्िास््र् दििाक नाध्र्ापक  लाई   ४

दिने र्ोग तादलम दिएको ,दििालर्  

आर्िुेि तथार्ोग दिक्षा पसु्तक दितरण 

गररएको   

२४  १३४.६ १५० 

१० प्रर्ोगिाला सेिा 

लगार्त आिारभतु 

तथा अत्र्ािश्र्क 

औषिी, ररएजेन्ट 

लगार्तका स्िास््र् 

सामाग्री खररि 

  २३ प्रकारका दनिलु्क दितरण  गररने 

आिारभतू अत्र्िाश्र्क औषदिहरु खररि 

गररएको | 

२३७७ १५० १५० 

११ 
स्िस्थकर जीिनिैली  

पिायियनमा 

गहृणीहरुकालादग 

भान्सा सिुार कार्यक्रम 

गैंडाकोट नगरपादलका 

,िेिर्लुी नगरपादलका  

स्थानीर् औषिालर् र नगरपादलकासंग 

समन्र्िगरर कार्यक्रम संर्ालन गररएको 

|कार्यक्रममाआहादबयदि ,स्िस्थकरखानपान  

जीिनिैली दिषर्मा प्रदिक्षण तथा 

अन्तरदक्रर्ा संर्ालन  

 १९५.६ २०० 

१२ 

आर्िुेि संस्था हरुमा 

MSS संर्ालन  

कार्ायलर्  न्र्नुतम सेिा मापिण्ड मा भएको 

र्ेकदलस्ट अनसुारको  मन्िालर् ,स्िस््र् 

दनिेिनालर् ,आर्िुेि दर्दकत्सक 

,कार्ायलर्का कमयर्ारीको उपदस्थदतमा  

लेखाजोखा तथा कार्यर्ोजना अनसुारको 

सामग्री  खररि  

 २९५.३ ३००  

१३ नागररक आरोग्र् सेिा 

केन्रतथा 

औषिालर्का 

कमयर्ारीहरुलाई 

स्थलगत अनदुिक्षण 

६ औषिालर् र २नागररक 

आरोग्र् सेिा केन्र  

आर्िुेि स्िास््र् सरु्ना व्र्िस्थापन 

प्रणाली ,पंर्कमय पिुायकमय लगाएतका  

 ७१.९ ८० 

१४ 
ट्रादफक प्रहरीलाई 

नश्र् तथा जलनेती 

संर्ालन 

रजहर प्रहरी र्ौकी 

,दजल्ला आर्िुेि स्िास््र् 

केन्रको र्ोगहल 

दजल्ला ट्रादफक कार्यलर्संग सम्न्व्र् गरर  

ट्रादफक प्रहरीहरुलाई  ितािारनीर् 

स्िास््र्,र्ोग ,नश्र्,जलनेती दक्रर्ा 

संर्ालन 

४० ११९.४ १२० 
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 संघीर् सरकारबाट प्राप्त िसयत तफय  बादषयक कार्यक्रम  र बजटे रु.२४४३००० अन्तगयत सम्पािन गरेका कार्यक्रमको 

दबबरण 

सम्पादित कार्यक्रमको नाम सम्पािन गरेको 

स्थान 

कार्य सम्पन्न दििरण सेिाग्राही 

र 

लाभग्राही 

संख्र्ा 

 खर्य बजेट रु .

हजारमा 

बादषयक 

स्िीकृत 

बजेट रु 

हजारमा 

प्रर्ोगिाला संर्ालन  कार्ायलर् १ जना ल्र्ाब टेदननदसर्न करार सेिा  

भनाय गरी ल्र्ाब सेिा संर्ालन गररएको 

२३७७ ३२४ ३२४ 

औषिी खररि  उपिेि  हबयल कम्पनीबाट ६ लाख ४८ 

हजार मलु्र्को  औषदिहरु खररि गरी 

सेिा ग्राहीलाइ दितरण गररएको 

८९९४ ६४८ ६४८ 

जेष्ठ नागररकको लादग 

स्िास््र् प्रिद्धयन सेिा 

कार्यक्रम (व्र्िस्थापन खर्य(  

 कार्ायलर्मा दनर्दमत उपर्ारमा आउने 

जेष्ठनागररकहरुलाई रसार्न औषदि 

अश्वगन्िा र्णूय दितरण गररएको साथै 

पिूयकमय सेिा स्नेहन ,श्वेिन सेिा दिएको ।  

२७५ २० १९.७३ 

दिद्यालर् आर्िुेि तथा र्ोग 

दिक्षा कार्यक्रम 

मध्र्दबन्ि ु

नगरपादलका 

दिक्षासमन्िर् 

गरर  साखा संग 

२ सामिुादर्क ,२ 

दनदज 

दििालर्का  

प्रिानाध्र्ापक,

स्िास््र् दिक्षक 

र मदहला र पुरुष 

दबिाथीलाई ४ 

दिने तादलम 

संर्ालन गररएको  

लाभादन्ित सहभागी संख्र्ा - १६ जना 

 कार्यक्रममा दिद्याथी तथा दिक्षक 

दिदक्षकालाई दिभागले तर्ार गरेको 

Module For Ayurveda and Yoga 

Education at school मा आिाररत 

रदह कार्यक्रम सम्िन्िमा अदभमदुखकरण 

गराएको दथर्ो । 

८ ६५ ६५ 

पञ्र्कमय / पिूयकमय सेिा 

कार्यक्रम 

 २ जना अभ्र्ङ्कताय करार सेिामा राखी 

दनर्दमत पिूयकमय सेिा संर्ालन गररएको । 

२७२१ ४५३.९ ४५४ 

स्तनपार्ी आमालाइ 

मातदृिि ु सरुक्षाथय 

िगु्ििद्धयक तथा अन्र् 

औषदि दितरण 

कार्यक्रम (व्र्िस्थापन खर्य(  

 स्तनपार्ी आमालाइ मातदृिि ु सरुक्षाथय 

िगु्ििद्धयक  औषदि  सतािरी र्ूणय 

ििमलू तेल दनाःिलु्क दितरण गररएको । 

१४९ ३९.१८ ४१ 

नागररक आरोग्र् सेिा केन्र 

तथा अदभर्ान संर्ालन 

खर्य 

 २  िटा नागररक आरोग्र् सेिाकेन्रका 

कमयर्ारी  बैद्य २ जना करार सेिाका 

कमयर्ारीलाई तलब दितरण गररएको 

।,आरोग्र्सदमदत,अदभमखुीकरण,नागररक 

आरोग्र् अदभर्ान संर्ालन 

९३८१ ८९० ८९१ 

जम्मा    २४४०.६ २४४३ 

 

आर्थिक ब्यबस्थापन 
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बिेट 

र्वतनयोजिि 
बिेट 

तनकासा बिेट 

बिेट 
खचि 
% 

बेरुिु िर्छियौट 

िम्मा 
आ.व. 

२०७९/८० 

आ.व. २०८०/८१  मा 
िर्छियौट  

सर्िि अनुदान २४४३००० २४४०६५१ ९९.९९ ०.०० ०.०० 

सामातनकरण 
अनुदान 

१३७४३००० ११३९५९१६.६८ ८२.९२ ०.०० ०.०० 

र्वर्रे् अनुदान - - -   

िम्मा  १६१८६०००  १३८३६५६७.६ ८५ .४८  र्ुन्द्य बेरुिु 

 

अनसुरू्च -२(िौतिक िथा र्वर्त्तय प्रगति- आयबेुद ििि को) अनसुारका मखु्य मखु्य 
फक्रयाकलापहरु  
(संघ र्सिि अनदुान) 

१) 
पचकमि िथा पुबिकमि 
कायिक्रम िलब 

२२५२२ पटक 

१ 

 

 

 

 

४५४ 
 

 
 

४५३.९ १०० ९९.९९ 

२) और्िी खररद  २२५२२ पटक १ ६४८ ६४८ १०० १०० 

३) 
 र्वधालय आयवेुद िथा 
योग शीक्षा कायिक्रम 

२२५२२ पटक १ ६५ ६५ १०० ९९.९ 

४) 
नागररक अरोग्य केन्त्र 
,अतियान संचालन 

२२५२२ पटक १ ८९१ ८९० १०० ९९.९८ 

५) प्रयोगशाला सन्त्चालन २२५२२ पटक १ ३२४ ३२४ १०० १०० 

६) 
स्िनपाई आमालाई 
मािजृशस ु सरुक्षाथि 
दगु्धबधिक औषतध र्विरण  

२२५२२ पटक १ ४१ ३९.१८ १०० ९५.५६ 

७) 
जेष्ठ नागररकको लातग 
स्वास््य प्रवद्धन सेवा 
कायिक्रम  

२२५२२ पटक १ २० १९.७३ १०० ९९.९९ 
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 (समानीकरण अनदुान – पिुीगि) 
कायिक्रम 
कोड 

कायिक्रम 

(पुँिीगि खचि) 
लर्र्िक एकाइ पररमाण 

बिेट (रु. 
हिारमा) 

बिेट खचि 
रकम 

िौतिक 
प्रगति % 

र्वत्तीय 
प्रगति % 

कैफियि 

 
१)कायािलयको लार्ग आवश्यक 

मेलर्नरी औिार खररद 

   २५० २५० १०० १००  

 
२)कायािलयको लार्ग आवस्यक 

ितनिचर एवं ितनिलसगं 

   २५० २५० १०० १००  

  ३)पंचकमि हल तनमािण 
   २०००  १३६८  १००  ६८.४  

 
४)कायािलय िवनको ममिि िथा 

सम्िार 
   ५०० ४९८ १०० ९९.६  

 पुँिीगि िम्मा :    ३०००  २३६५ १०० ७८.८३  

 

(समानीकरण अनदुान–चाल)ू 

कायिक्रम 
कोड  

कायिक्रमको नाम  
  

लर्र्िक  एकाइ  पररमाण  
बिेट (रु. 
हिारमा)  

बिेट 
खचि 
रकम  

िौतिक 
प्रगति 
% 

र्वत्तीय 
प्रगति 
% 

कैफियि  

 
 १) आिारिूि िथा अत्यावश्यक  
    और्र्ि खररद  

२२५२२  पटक  ३ १५०  १५० १०० १००   

 
२) क्षारसुि कायिक्रम(सामग्री खररद  
   िथा संचालन एबम व्यवस्थापन) 

२२५२२ पटक  ३  ४८० ४४८ १००   

 
३)स्वास््य प्रवरनका लार्ग िीवनरै्ली  
  पररवििन कायिक्रम िथा योग 

२२५२२ पटक  ५  ४५० ४४८.७ १००  १००   

 
४) पंचकमि/पुबिकमि कायिक्रम(सामाग्री  
  खररद ,संचालन एवम व्यबस्थापन 

२२५२२ पटक  १  २४०  २२९.४८ १००  ९५.६१  

 

५) प्रयोगर्ाला संचालनको  
  लार्गआवस्यक पने उपकरण,ररयिेंट  
   र फकट खररद 

२२५२२ पटक  ३  १५० १५० १००  १००   

 

६)स्थानीय िहको सहकायिमा 
परम्परागि स्वास््यकमीहरुलाई 
िडीबुटीहरुको, पटहचान, संरक्षण, 

प्रयोगका लार्ग अलिमुखीकरण कायिक्रम 

२२५२२ पटक  २  १६०  १६० १००  १००   

 ७)िेष्ठ नागररक अरोग्य सेवा कायिक्रम २२५२२ पटक  ६  २४० २४० १००  १००   

  ८)मटहला स्वास््यस्वयंसेर्वकाहरुका २२५२२ पटक  ३  १६०  १४३.९  १००  १००   
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लार्ग आयुवेद सम्बजन्द्ि अलिमुखीकरण 

 ९) संगटठि रुपमा योग २२५२२ पटक  २  १६० १५७.२ १०० ९९.२   

 
१०) बबद्यालय आयुवेद िथा योग 
लर्क्षा 

२२५२२ पटक  ३  १५० १३४.६  १००  ८९.७३  

 

११)स्वस्थकर िीवनरै्ली पविििनमा 
गहृणीहरुका लार्ग िान्द्सासुिार कायिक्रम  

२२५२२ पटक २ २०० १९५.६ १०० ९७.८  

 

१२)नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र िथा 
और्िालयका कमिचारीहरुलाई स्थलगि 
अनुलर्क्षण 

२२५२२ पटक ३ ८० ७१.९ १०० ९०  

 

१३)ट्राफिक प्रहरीहरुलाई नश्य िथा 
िलनेिी फक्रया संचालन 

२२५२२ पटक १ १२० ११९.४ १०० ९९.५  
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बादषयक लक्ष्र् अनसुार सम्पािन हुन नसकेका कार्यक्रमहरु  

क( कार्ायलर्लाई प्रििेबाट प्राप्त सम्पािन हुन नसकेका कार्यक्रमहरुको दबबरण 

क्र स  कार्यक्रम दिषयक सम्पािन हुन नसकेका कार्यक्रमहरुको दबबरण गररएका 

प्रर्ासहरु  

सम्पािन हुन 

नसकेका 

कारणहरु  

कैदफर्त  

  
 

नभएको    

  
 

    

ख( कार्ायलर्लाई संघीर् सरकारबाट प्राप्त सम्पािन हुन नसकेका कार्यक्रमहरुको दबबरण 

क्र स  कार्यक्रम दिषयक सम्पािन हुन नसकेका कार्यक्रमहरुको 

दबबरण 

गररएका प्रर्ासहरु सम्पािन हुन 

नसकेका 

कारणहरु  

कैदफर्त  

  नभएको    

      

 
माहामारी ब्र्बस्थापनमा गररएका प्रर्ासहरु 
रोगलाई फेरी कदहल्रै् उत्पन्न हुन नदिने दकदसमका अपनुभयि दर्दकत्सा जस्तै अदग्नकमय, क्षारकमय, पञ्र्कमय,र्ोग आदि । 

रोगको रोकथाम तथा दनिारण स्थादनर् स्रोत सािनबाटै प्रर्ोग गनय जोड दिन े हुनाले स्िास््र् क्षिेमा आदथयक भार कम गनय मद्दत 

पगु्ने र्ोग, ध्र्ान, सिििृ/सिार्ार पालनबाट स्िस्थ व्र्दि स्िस्थ समाज र आििय दिर्ारहरुको दिकास हुने । 

स्िास््र् रक्षात्मक प्रिियनात्मक र उपर्ारात्मक उपार्को अिलम्बन एकै संस्थाबाट हुन ु

 

समस्र्ा तथा र्नुौतीहरु 
दजल्ला तहबाट प्रिान गररने न्र्नुतम सेिाका लादग अदत आिश्र्क दिदभन्न स्रोत सािन तथा भौदतक संरर्नाको 

अभाि जस्तै व्र्िदस्थत र्ोगहल,आिास, भण्डार औषदि दनमायणिाला आदि । 

जनिदिको अपर्ायप्ता 

औषदिको अभाि 

र्ारपाग्रें सिारी सािनको अभाि 

दिमामा आिद्ध नहुन ु
  

 

कार्ायलर्का दनर्दमत बैिक दनणयर्  

 हरेक मदहनाको १ गते कार्ायलर्को दनर्दमदत बैिक तथा  दिदभन्न दनणयर्हरु गररएको| 
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ससं्थाका नर्वनिम प्रयासहरु 
१. लिडडयो एक्सरे सेवा सचंालन गरर हरेक मगंलबार रेडडयो लोजिस्टद्वारा सेवा प्रदान गररएको 
२. स्थानीय िडीबटुी सकंलन गरी और्र्ि तनमािण (पचंकमि/पबुिकमिको लार्ग) 
३. piles, fissure, fistula को उपचारको लार्ग क्षारसिूसेवा सचंालन गररएको  
४. कायािलयको पररसरमा लसलसक्यामरा िडान गररएको 
५. प्रयोगर्ाला अन्द्िगिि TFT,Hba1C सचंालन(तनजि ससं्था सगं समन्द्वय गरर कम मलु्यमा) 
६. पचंकमि पबुिकमि सेवामा बबरामीहरुको लार्ग टोकन प्रणालीको ब्यबस्था गररएको  
७. नागररक आरोग्यकेन्द्र  सलमतिहरु,समहुहरु गठन गररएको र अलिमखुीकरण सचंालन गररएको  
८. बबरामीहरुको लार्ग  सानो पसु्िकालयको स्थापना गररएको  
९. ड्रलेसगं ,टाका िुकाल्ने ,नेबलुाईिार सेवा सचंालन मा ल्याइएको|   

 र्वर्वि 

  sfof{nosf k|d'v pknAwLx? 

  sfo{qmd sfof{Gjog Pj+ ;]jf k|jfxsf ;an kIfx? M 

qm=;+= ;an kIfx? 

! nIo cg';f/ sfo{qmdx? ;kmntfk"j{s ;DkGg ug'{ .  

Team Work sf] efjgf ljsf; x'g' .  

sd{rf/Lx?n] cfkm\gf] lhDd]jf/L cg';f/ sfo{ ug'{ .  

;DalGwt kIf;Fu ;dGjo u/L sfo{ ug'{ .  

Tffn's sfof{noaf6 lgodg tyf lgb]{zg ug'{ .  

@ gful/s cf/f]Uo ;]jfs]Gb| :yfkgfaf6 tNnf] tx  ;Dd cfo'j]{b ;]jf k'u]sf] 5 .  

# cfo'j]{bsf] k|rf/ k|;f/ / u'0f:t/Lo cfo'j]{b ;]jfdf ljZjf; a9]sf] 5 .  

$ k|ToIf hg;/f]sf/ /fVg] ljifox? h:t} :jf:y hLjgz}}nL sfo{qmdnfO{ hlt ;Sbf] 

kx'Fr a9fpg T.V, FM, Online, kqklqsf Sofn]08/sf] dfWodaf6 ;'rgf 

;fdfu|Lx? k|sflzt ul/Psf] .  

% Nofa ;]jf ;~rfng ul/Psf] .  

^ नसने रोग  /f]syfd / Joj:yfkgsf nflu :yflgo lgsfox?;Fu ;dGjo u/L 

ultljlwx? ;+rfng ul/Psf] .  

& ;du| cfo'j]{b ;]jfk|lt ;/f]sf/jfnfx?sf] Wofgfsif{0f{ ePsf] / hgrf;f] a9]sf] .  

 

sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf pkfo tyf lhDd]af/ tx 

 

qm=;+= If]q sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 

;d:ofx? 

;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf pkfo lhDd]af/ tx 

!  ;af/L;fwgsf] sf/0f b'u{d 

:yfgdf sfo{qmd ug{ g;lsPsf] . 

;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  

@  ah]6 sd lalgof]hgsf] sf/0f w]/} ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  



cfly{s jif{ @)८०/८१ df lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| gjnk/f;L -a=;'=k"_ sfof{noaf6 ;DkGg sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

 

 19 
 

area coverage ug{ g;lsPsf] . 

#  sfof{no ejgsf] ef}lts cj:yf ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  

$  sd{rf/LnfO{ lgoldt tflndsf] 

cefj  

 

;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  

%  hgzlQm cefj ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  

६   सकं्रमणिन्द्य िोहोरमलैा 
व्यवस्थापनमा समयस्या  

मन्द्िालयलाई यस र्वर्यमा अवगि गररएको 
साथै समािानको लार्ग पहल गररएको  

 

 

l;lsPsf kf7x? 

cfo'j]{b ;]jf sfo{qmd ;~rfngn] ubf{ hgdfg;df cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf k|lt Jofkstf 

cfPsf] .  

sfo{qmd ;dodf g} ug{'kg]{ .  

;d'bfo sf] cfaZostf df a9L केदन्रत x'g'kg]{ .  

sd >f]t ;fwgdf /lxsg cfo'j]{bsf sfo{qmdx?nfO{ hg:t/;Dd k'¥ofpg ;kmn . 

:yflgo lgsfo / u}/ ;/sf/L ;+:yfx?;Fusf] ;dGjo . 

 

efjL sfo{ of]hgf  

पंचकमि  सेवालाई अझ र्वस्िार गने  
शल्य जचर्कत्सालाई तनरन्त्िरिा ददन े 
नागररक आरोग्य कायिक्रमलाई आझ प्रिाबकारी बनाउने  
नमनुा जडीबटुी उद्यान तनमािण गने  
गाउँघर िथा सहरी जललतनक संचालन गने  
अन्त्िरंग सेवा संचालन गने  
उपचारात्मक योग सेवालाई अझ प्रिावकारी रुपमा संचालन गने  
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lgisif{ / ;'emfj 

आ.व.८०/८१ मा संचालन हनुे गरर तनमािण गररएको  वार्षिक स्वीकृि कायियोजना 
अनसुार बार्षिक लजक्षि कायिक्रमहरु तनधािररि समयमा सम्पन्न गररएको छ |  यस 
आ.व. मा र्वत्तीय प्रगति ८५.४८ र िौतिक प्रगति १०० % हातसल गररएको छ| 
कायािलयले धेरै नया सेवाहरु र्वस्िार गरेको छ|तिन िहका सरकार र अन्त्य 
सस्थाहरु बीच समन्त्वय गरर कायिक्रम संचालन गररएको छ |कायिक्रम संचालन र 
समन्त्वयको लातग व्यबस्थापन सतमतिबाट राम्रो सहयोग िएको छ| कायिलयको 
आफ्नो सवारी साधन निएको हदुा आयवेुदको सेवाबाट वजन्त्चि दगुिम गाउका 
जनिालाई सेवा पयुािउन कदिन िएको छ| आयवेुद सेवा कायिक्रमलाई अझ 
प्रिाबकारी बनाउनको लातग कायिक्रममा बजेट वरृ्द्ध गनुि पने देजिन्त्छ| 
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बार्र्िक सम्पाटदि कायिक्रमहरुको िोटोहरु

 

  

ट्राफिक प्रहरीहरुलाई नश्् तथा जलनेती  

 जलनेती  जलनेती  
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नागररक आरोग्् अभि्ान  
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 जेष्ठ नागररक आरोग्सेवा 
का्यक्रमअभि्ान  
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गहृणीहरुका लागग िान्द्सा सधुार 
का्यक्रम    
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h8La'6L ;DaGwL cled'vLs/0f sfo{qmd 
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mnklk, 

पांचकमय पूवयकमय का्यक्रम 


