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sfof{nosf] b/alGb kbk"lt{¸ sd{rf/L ljj/0f===============================================$ 
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;Dkflbt k|b]z ;/sf/af6 k|fKt aflif{s sfo{qmdx?sf] ljj/0f========================& 

;Dkflbt ;+l3o ;/sf/af6 k|fKt aflif{s sfo{qmdx?sf] ljj/0f========================!@ 

aflif{s  nIo ÷ k|ult ljj/0f ==================================================================!* 

;+:yfsf gljgtd k|of;x?=======================================================================!* 
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sfo{qmd ;DalGw kmf]6f]x?=========================================================================@! 
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kl/ro 

g]kfnsf] u08sL k|b]z cGtu{t kg]{ !! lhNnfx?dWo]  gjnk/f;L -ab{3f6 ;':tf k"j{_ Ps sf] 

g]kfnsf] ;ljwfg @)&@ cg';f/ ;fljssf] gjnk/f;L lhNnfnfO{ ljefhg u/L gjnk/f;L -

a=;'=k"j{_ lhNnf /xg uPsf] xf] . ;':tf b]lv ab{ k"j{sf] efu o; lhNnf cGtu{t kb{5 . of] 

lhNnf kxf8L / t/fO{ e"efu ldn]/ ag]sf] 5 . of] lhNnf sf] k"j{df lrtjg,klZrddf 

gjnk/f;L -a=;':tf klZrd_ pQ/df kfNkf / tgx' / blIf0fdf ef/t kb{5 . o; lhNnf sf] 

s'n If]qkmn !##!=!^ ju{ ls=ld=If]qkmndf km}lnPsf] 5 . lhNnf sf] e"–;+/rgf t/fO{sf] 

;dy/ e"efu b]lv ;d'›L ;tx af6 !(@^ ld6/ cUnf] kxf8x? /x]sf 5g\  . g]kfnsf] 

hgu0fgf @)^* cg';f/ o; lhNnfsf] hg;+Vof #,!!,^)$ /x]s 5 . h;df dlxnf !,^*,*@% 

/ k'?if !,$@,&&( /x]sf] 5g\  . o; lhNnfdf zx/L If]qdf a;f]af; ug]{ hg;Vof &)=!$ 

k|ltzt / u|fld0f If]qdf a;f]af; ug]{ hg;Vof @(=*^ k|ltzt /x]sf] 5 / a;f]af; ug]{ k|d'v 

hfltx?df a|fXd0f, If]qL, du/, yf?, u'?Ë, s'dfn, sfld =bd}, 7s'/L, d';x/ cflb kb{5g\ . 

hftLo lx;fadf kxf8L e]udf du/ hfltsf] / gf/fo0fL t6 If]qdf yf? hfltsf] afx'Notf 

/x]sf]  5 . o; lhNnfsf] k|fs[lts ;|f]t / ;Dkbfn] klg el/k'0f{ /x]sf] 5 . oxfF t/fO{sf] v]lt 

of]Uo ;dy/ e"–efu, agh+un, hl8a'6L nufPt kmnfd vfgL,r'g9'+uf ePsf 7'nf kxf8x? 

/x]sf 5g . o; lhNnfddf kg]{ k|d'v gbLx?df gf/fo0fL / sflnu08sL kb{5 .  To:t} em/xL 

vf]nf, sfjf;f]tL vf]nf, lu?jf/L vf]nf, ljgoL vf]nf k|d'v vf]nfx?df kb{5g . 

gjnk/f;L lhNnfdf wfld{s tyf ko{6sLo dxTj af]s]sf] y'k|} P]ltxfl;s :ynx? /x]sf] 5g\ . 

h;df bfpGg] b]jL dlGb/, df}nfsflnsf dlGb/, uh]G› df]Ifwd, zf:jt wfd, csnfb]jL dlGb/ 

3'df/L 3f6, nf];]w/f, wf}jfbL, b]jr'nL 8fF8, cdn6f/L cflb kb{5g .  oL wfld{s tyf 

ko{6sLo :yndf :yfgLo :jb]zL tyf  ljb]zL eQmhg tyf ko{6ssf] 3'Orf] nfUg] ub{5 .oxfF 

a;f]af; ug]{ dflg;x?sf] k|d'v k]zf s[lif xf] . oxfF d'Vo ?kdf wfg,ux' sf]bf],s]/f nufPtsf 

jflnx?sf] pTkfbg x'G5 .  

o; lhNnfsf] kxf8L e]udf pTkflbt ;'7L, t]hkQf, x/f]{, j/f]{, nufPtsf hl8a'6Lx? :jb]; 

tyf ljb]zdf lgof{t x'g] ubf{ h;n] ubf{ xhf/f} dflg;x?nfO{ /f]huf/L k|fKt ePsf] 5 . o; 

lhNnf sf] k|d'v cf}wf]lus Pj+ Jofkfl/s s]G›x?df b'Dsf}nL, e]8fjf/L, ;bL{, sfjf;f]tL kb{5g . 

o; lhNnfnfO{ * j6f :yfgLo txdf ljefhg ul/Psf] 5  . h;df $ j6f gu/kflnsf / $ 
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j6f ufpFkflnsf kb{5g\ . o; lhNnfdf ljleGg ef}uf]lns jgfj6, hfthflt, efiff efifL / 

wd{nfDjL dflg;x?sf] j;f]jf; /x] klg Psfk;df ;f}x|fbf j;f]jf; /x]sf] 5 . 

s_gu/kflnsfx?   

sfjf;f]tL gu/kflnsf  

dWolaGb' gu/kflnsf  

b]jr'nL gu/kflnsf  

u}8fsf]6 gu/kflnsf  

v_ufpFkflnsfx?  

ljgoL lqj]0fL ufpFkflnsf    tl:a/:lhNnfsf] gS;f 

 x'K;]sf]6 ufpFkflnsf  

a'ln+u6f/ ufpFkflnsf   

af}bLsfnL ufpFkflns      

 sfo{fnosf på]Zox? 

1 Gfful/s?nfO{ cfwf/e"t cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lgz'Ns ?kdf k|bfg ug]{,  

2 lj/fdLsf] lgz'Ns :jf:Yo kl/If0f tyf cf}iflw ljt/0f ug]{ 

3 :jf:Yo k|j{wg,   

4 hl8a'6Lsf] k|of]u, ;+/If0f Pj+ k|a4{g ug]{ .  

 sfo{fnosf lhDd]jf/Lx? 

 k|b]z ;/sf/ cGtu{t :jf:Yo lgb]{zgfno dftxtsf] sfof{nosf] ?kdf /xL k|b]z / 

:yfgLo tx;Fu ;dGjo, ;xhLs/0f, ;xof]u Pj+ tf]lsP adf]lhd k|b]z lgb]{zg eP 

cg';f/ sfof{Gjog ug]{,  

 lgz'Ns lj/fdL kl/If0f tyf cf}iflw ljt/0f,  

 b}lgs ?kdf of]u, k+rfsd{ ;+rfng u/L g;g]{ /f]u Joj:yfkg ug]{, 

 :yfgLo ;/sf/ / cfo'j]{b cf}ifwfno ljr ;dGjo ug,]{  

 :yfgLo ;/sf/ / cfo'j]{b cf}ifwfno ljr ;dGjo ug]{,  
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 lhNnf l:yt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f k|bfg ug]{ ;/sf/L ;+:yf,lglh ;+:yf / 

sd{rf/Lx?sf] ;'kl/j]If0f, cg'udg, lgodg tyf u'0f:t/ ;DaGwL sfo{ ug]{,  

 ;d'bfodf ;:Yo k|j{wgsf sfo{qmdx? cleofg ;+rfng ug]{,  

 :yfgLo :t/df pknAw hl8a'6Lsf]  klxrfg, ;+/If0f ug]{  / ;+sng u/L cf}ifwL 

lgdf{0f u/L ljt/0f ug]{, 

 ;+3Lo / k|b]z ;/sf/af6 tf]lsPsf sfo{x? ug]{,  

 cfly{s k|zf;lgs sfo{ ug]{ .   

sfo{fnosf] ;u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf  

s_ lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| gjnk/f;L -a=;'=k"_ 

k|b]z ;/sf/ 

 

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 

 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

 

lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]G› gjnk/f;L -a=;'=k"j{_ 

sd{rf/L b/aGbL 

 cfo'j]{b lrlsT;s–! 

 slj/fh–! 

 a}B–@ 

 ;x–n]vfkfn–! 

 sfof{no ;xof]uL–@ 

lrq g+= !=! lhNnfdf cfo'j]{b ;+:yfx? 

gS;f gjk/f;L lhNnfsf ufpFkflnsf / gu/kflnsf  

!_ lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]G› gjnk/f;L 

@_ u}+8fsf]6 cfo'j]{b cf}ifwfno  

# _/hx/ cfo'j]{b cf}ifwfno  
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$ _ sfjf;f]tL cfo'j]{b cf}ifwfno  

%_ lqj]0fL cfo'j]{b cf}ifwfno  

^ _8]9ufpF cfo'j]{b cf}ifwfno  

& _gful/s cf/f]Uo ;]jf s]G› a'ln+u6f/ 

* _gful/s cf/f]Uo ;]jf s]G› x'K;]sf]6 

sfof{no ef}lts k"jf{wf/ 

qm=;+= sfof{nosf] 

gfd 

:yfkgf 

ldlt 

hUufsf] 

If]qkmn 

ejgsf] 

ljj/0f  

-

sRrL÷kSsL, 

cfkm\g}÷ef8f 

sDkfpG8 

jfN8 -5 

, 5}g  

:6fkm 

Sjf6/ -

5, 5}g 

÷ k|of{Kt, 

ck|of{Kt 

vfg]kfgLsf] 

Joj:yf -

5, 5}g_ 

;jf/L 

;fwg  

-5, 5}g, 

k|of{Kt, 

ck|of{Kt 

s}lkmot 

! lhNnf 

cfo'j]{b 

:jf:Yo 

s]Gb| 

@)%@ @=% 

s¶f 

lkNn/ 

lagfsf] 

klSs ejg 

cfkm\g} 

k'/f 

gePsf] 

5}g 5  df]6/jfOs 

! yfg 

lau|]sf]  

 

b/aGbL tyf kbk"lt{sf] ljj/0f  

qm=;= kb >]0fL÷tx b/aGbL ;]jf ;d'x kbk'tL{ s}lkmot 

:yfoL s/f/  

! cfo'j]{b lrlsT;s  ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

@ jl/i7 slj/fh lgl/Ifs  ! :jf:Yo cfo'j]{b ! ) sfh 

# a}B lgl/Ifs  @ :jf:Yo cfo'j]{b @ @  

$ n]vfkfn  ! k|zf;g n]vf !   

% Nofa 6]lSgl;og  !   )   

^ c=g=dL=  !     s/f/ 

& sfof{no ;xof]uL  @     s/f/ 

* cEo+ustf{  @     s/f/ 

 

sd{rf/Lsf] ljj/0f 

sd{rf/L ljj/0f ;a} cfo'j]{b ;+:yfx?, gjnk/f;L     
sfof{nosf] gfd 7]ufgf sd{rf/Lsf] gfd kb tx df]jfO{n g+ 

u}+8fsf]6 cf=cf}  u}+8fsf]6 

gu/kflnsf 

jf8{ g+ *   
 lji0f' kf}8]n j=slj/fh 

lgl/Ifs 

;ftf} (*$%%(#*#( 

lah'nf lul/ j}w  kfFrf} (*$%)%@^! 

uf]kfn k|= ;fksf]6f sf=;  (*$%)()&!% 

    

 /hx/ cf=cf} b]jr'nL 

gu/kflnsf 

 s[i0f zdf{ kf}8]n  a=slj/fh 

lgl/Ifs 

;ftf}+  (*$%@@%#)&& 
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j8f g+= !^ 

b]jr'nL 

hd'gf 9sfn j}w lgl/Ifs 5}6f} (*$%)%@)^! 

;ljtf zdf{ j}w  kfFrf}+ (*^((%#^*% 

/fd' rfln;] sf=; :yfoL (*$%#@\@%%&% 

      

    

    

    

sfjf;f]tL cf= cf}+= sfjf;f]tL 

g=kf=*  

gj/fh kf}+8]n slj/fh ;ftf}+  (*$&!$$!%) 

uf]laGb/fh kf}8]n j}w  5}6f} (*$&*&!@!$ 

zld{nf 9sfn sf=; s/f/ (*^&#*$(*$ 

lqj]0fL cf= cf}+ lqj]0fL g=kf= /fh]|Gb| k|;fb /fo slj/fh ;ftf}+ (*$&@!)!@@ 

/fh]z s'df/ ofbj j}w lg/LIfs 5}+7f}+ (*$@&$#^!) 

efuj]Gb| pkfWofo sf=; s/f/ (*$&!(@$(! 

lgzf u'?ª sf=; s/f/ (*^#^)!(&) 

8]9ufpF cf=cf}+ 9]8ufp 

uf=kf 

l/St slj/fh   

lgd{nf s'df/L la=;L j}B rf}+yf}+ (*^&($!(&! 

laGb\' e08f/L sf=; s/f/  

lhNnf cfo'j]{b 

:jf:Yo s]Gb| 

dWoljGb' 

g=kf= 

8f= ;'htf zdf{ cfo'j]{b lrlsT;s cf7f} (*%&)%%!$* 

uf]s'n k/fh'nL j=slj/fh 

lg/LIfs 

;ftf} (*$&$#%#^) 

lji0f' k|;fb 9sfn j}w lgl/Ifs 5}6f} (*$&)&#*!* 

l8nf/fd sF8]n j}w lgl/Ifs 5}6f} (*$&%#((%% 

led axfb'/ /fgf 

du/ 

;x n]vfkfn rf}yf] (*^#%@&@@$@ 

ljBfb]jL rfkfufFO{ Nofj 6]lSgl;og s/f/ (*^(^*!!$) 

t'n;L s]=;L c=g=dL s/f/ (*!&!&%^#$ 

  b'uf{ pk|]tL sf=; s/f/ (*$&$$^@!^( 

  lrq axfb'/ ldb'ª sf=;=   

  ;'l;q e08f/L cEofª\ustf{ s/f/  

  /f]zg s'df/ cEofª\ustf{   

 

lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

!= /hx/ ;fd'bflos k|fs[lts lrlsT;fno b]jr'nL 

@= ;Daf]wg cfo'j]{b kmdf{ @ u}+8fsf]6 

#= ;f]n';g cfo'j]{b u}+8fsf]6 @ 

$= lbw{hLjg cfo'j]{b  sfjf;f]tL 

%= ;lbIff cfo'j]{b edf{ sfjf;f]tL 

^= cfrfo{ cfo'j]{b lSnlgs sfjf;f]tL 

&=  ljlgtf cfo' kmdf{ c?0fvf]nf 

*=  ;+uLtf xf]ldof] kmdf{ c?0fvf]nf 

(=  u+uf cfo'j]{b 

!)= ;'b{zg cfo'j]{b kmdf{ 

!!= ;'of]u cfo'j]{b kmdf{  

!@= cfzf ls/0f cfo'j]{b  
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 बिरामी तथ्ाांक 

सॊस्थाफाट फार्षिक रुऩभा सेवा लरनेको सॊख्मा – प्रभखु १० योग अनसुाय 

क्र .स.  योगको नाभ सॊख्मा कैफपमत 

१ अम्रर्ऩत्त  २३४३  

२ उदय योग   २२५०  

३ उच्चयक्तचाऩ  ३८२  

४ भधभेुह  ३७२  

५ सॊधधवात  ३०३  

६ श्वास  ३८६  

७ अर्ि  ३०१  

८ कास  २०३  

९ कटटर्रु   १९७  

१० स्वेतप्रदय  १९४  

 

             ल्माफ सेवा लरनकेो सॊख्मा - फार्षिक_ 

क्र .स.  ऩरयऺण /सेवा  सॊख्मा कैफपमत 

१ Hematology १९३  

२ Biochemistry १३७४   

३ Microbiology    

४ Paracitology    

५ Cerology    
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SERVICE DELIVERY STATISTICS OF DAHC 

SN particulars No of Patients 

1 Total patients of DAHC 14262 

2 Total OPD patients 9179 

3 Total number of lactating mother received 

Satavari from DAHC  

344 

4 Total number of Geriatric patient  for 

special care 

515 

5 Total patients of Panchakarma and 

Purvakarma 

1863 

6 lab service 1567 

7 Total patients of  Ayurvedia health camp 369 

8 Healthy lifestyle Program 52 

9 Therapeutic yog 373 

 Total  14262  

 

नवरऩयासी जिल्राका आमवेुद सेवाग्राही र्ववयण 

क्र .सॊ .  सेवाग्राही  गैंडाकोट 

आ  .औ.  

यिहय 
आ  .औ.  

कावासोती 
आ  .औ.  

त्रिवेणी 
आ .
औ.  

डढेगाउॉ  
आ  .औ.  

जि.आ .
स्वा.के  

िम्भा  

!= OPD त्रफयाभी  ८२१२  ८०८१  ६७२४  ५०२३  ३४९४  ९१७९  ४०७१८ 
@ नागरयक आयोग्म सेवा 

केन्द्र  /कामिक्रभ  

     ८९२४ ८९२४ 

# 

  

स्तनऩामी आभा सवेा 
कामिक्रभ  

७७  १८५  १२९  ९२  ७४  ३४४  ९०१  

$  िेष्ठ नागरयक स्वास््म 
प्रवधिन कामिक्रभ  

४३८  ८९७  २१३  ९४७  १८६  ५१५  ३१७८  

% ऩॊचकभि कामिक्रभ  ७७७८  ७६९  ११३२  0  १८६३  ४५४२  
^ ननर्ुल्क स्वास््म लर्र्वय  ४१६  ८९२  ३०२  ३२७   ३६९  २३०६  
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& स्वास््म प्रवधिनका रागी 
िीवनर्ैरी ऩरयवतिन तथा 
मोग  

     १५५ १५५  

* स्वस्थ िीवन कामिक्रभ       ५२ ५२  
( उऩचायात्भक मोग       ३७३ ३७३  
!) योग प्रनतयोधात्भक ऺभता 

वदृ्धध गने (यसामन 
औषधी )र्वतयण    

       

!! भभि धचफकत्सा         

!@ र्ल्म धचफकत्सा      ५ ५ 
!# िेष्ठ नागरयक आयोग्म 

सेवा कामिक्रभ  
     ३४७ ३४७  

!$  प्रमोगर्ारा ऩरयऺण       १५६७ १५६७  
१५ गाउॉ  घय तथा र्हयी 

जक्रननक 

२२१५  २९१६  १०५१  ५२५    २२३५०  

 िम्भा  १२१३६  १३७२२  ९५५१  ६९१९  ३७५४  २३६९३  ६९७७५ 
 

नागररक आरोग्् सेवा केन्द्रहरु 

-क_  नागरयक आयोग्म सेवा केन्द्र सॊख्मा - २  
 १.  नागरयक आयोग्म सेवा केन्द्र फलुरॊगटाय 
 २. नागरयक आयोग्म सेवा केन्द्र हुप्सेकोट 

 -ख_  आमवेुद सॊस्था नबएको ऩालरका सॊख्मा -० 
नागरयक आयोग्म केन्द्रवाट सेवा लरनेको त्रफवयण 

क्र.स. सेवाग्राही हुप्सेकोट गाउॉऩालरका फुलरॊगटाय गाउॉ  ऩालरका 

१  ओर्ऩडी ३७९२  ४३६ 

२    मोग ४४५ २९६ 

३ स्तनऩाई १०६ १७ 

४ िेष्ठनागरयक ८६० १२० 

५ ऩॊचकभि ऩुफिकभि ३५५ ५५७ 



cfly{s jif{ @)&(÷*) df lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| gjnk/f;L -a=;'=k"_ sfof{noaf6 ;DkGg sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

 

  9 
 

६ घयबेट सॊख्मा ५३७ ३१० 

७ घयबेटफाट 
राबाजन्द्वत 
सॊख्मा 

१०९३   

नागरयक आयोग्म कामिक्रभ )नागरयक आयोग्म सेवा केन्द्र स्थाऩना य जिल्रा 
नागरयक आयोग्म सलभत गठन 

लस.न. केन्द्र/सनत गठन   ऩालरका  वाडि  सलभनत  वाडि नागरयक 
आयोग्म सभुह गठन  1 जिल्रा नागरयक आयोग्म 

सलभनत 

नवरऩयासी व.सु.ऩ ू
  - 

२ नगयस्तयीम आयोग्म 
सलभनत 

गैंडाकोट नगयऩालरका   - 

३ नगयस्तयीम आयोग्म 
सलभनत 

देवचरुी नगयऩालरका   - 

४ नगयस्तयीम आयोग्म 
सलभनत 

कावासोती नगयऩालरका   - 

५ नगय स्तयीम आयोग्म 
सलभनत 

भध्मत्रफन्द्द ु
नगयऩालरका 

  वडा न.१० 

६  ऩालरकास्तयीम आयोग्म 
सलभनत 

हुप्सेकोट गाउॉऩालरका   १२ वटा नागरयक 
आयोग्म सभूह ७ ऩालरकास्तयीम आयोग्म 

सलभनत 

फुलरॊगटायगाउॉऩालरका   ६ वटा नागरयक 
आयोग्म सभूह ८ सलभनत गठन नबएको र्वनमी त्रिवेणी गाउॉ  

ऩालरका 

  - 

९  सलभनत गठन नबएको फौटदकारी गाउॉऩालरक 
  - 

 

aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo / k|ult laa/0f  

क्र

.सं.  

ंम्पाददत काययक्रमको 

नाम 
ंम्पादन गरेको स्थान कायय ंम्पन्न दििरण 

ंेिाग्राही र 

लाभग्राही 

संख्या 

खचय बजेट रु .

हजारमा 

बादषयक 

स्िीकृत 

बजेट रु 

हजारमा 

 संगदित रुपमा योग 

ंञ्चालन 

(Corporate 

Yoga) 

 

 

अरुणखोला |दस्थत ंम्पणूय 

ंरकारी कायायलय ,

दाबेणी ीदतबान ,  

कायायलयका कमयचारी तथा दिक्षकहरुलाई 

कायायलय ंमयमा दनरन्तर बंाईबाट हुने 

तनाब व्यिस्थापन, कम्मर दखुाई, 

िातव्यादध, आददको रोकथाम एिस 

व्यिस्थापनका लादग office योग  को 

रुपमा कुचीमै बंी गनय ंदकने योग आंन, 

ीाणायामहरुको अभ्यां गराएको । 
संगदित रुपमा योग पोष्टर   बनाएको 

काययक्रममा 

ंहभागी 

संख्यााः१०५  

 

१०० १०० 
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 पसचकमय  /पिुयकमय 

काययक्रम (ंामग्री 

खिरद, संचालन एिस 

व्यिस्थापन 

 पसच्कम्कोलागी  लादग आिश्यक ंामग्री 

खािरद गिरएको | 

 १०० १०० 

 क्षारंाु काययक्रम 

(ंामग्री खिरद तथा 

ंञ्चालन एिम् 

व्यिस्थापन( 

 OT bed  आदद क्षारंाुको ंामग्रीहरु 

खिरद  ,कमयचारी व्यबस्थापन  

 ४९९ .९९  ६०० 

 मदहला स्िास््य 

स्ियंेदिकाहरुका 

लादग आयिुेद 

ंम्बन्धी 

अदभमदुखकरण 

दजल्ला आयिुेद स्िास््य 

केन्र निलपरांी 

मध्यदबन्द ु नगरपादलकामा रहकेा मदहला 

स्िास््य स्ियसंेदिका हरुलाई आयिेुद ंेिा 

ीिाह ंम्बन्धमा अदभमखुीकरण गराएको ।  

 

 

 

जम्मा १०८  

३०० ३०० 

हुप्ंेकोट गाउँ पादलका ंभा 

हल 

 .का हुप्ंेकोट गाउँपादलका  मदहला स्िास््य 

स्ियंेदिकाहरुलाई मदहला स्िास््य 

स्ियंेदिकाहरुका लादग आयुिेद ंम्बन्धी 

अदभमखुीकरण काययक्रम ददएको । 
कािांोती नगरपादलका  

ंभाहल  

कािांोती नगरपादलकामा रहकेा दिदभन्न 

िडाका  मदहला स्िास््य स्ियंेदिकाहरुलाई 

मदहला स्िास््य स्ियंेदिकाहरुका लादग 

आयिेुद ंम्बन्धी अदभमखुीकरण काययक्रम 

ददएको । 
 

स्थानीय तहको 

ंहकाययमा परम्परागत 

स्िास््यकमीहरुलाई 

स्थानीय 

जडीबुटीहरुको 

पदहचान, संरक्षण, 

ीयोगका लादग 

अदभमखूीकरण 

काययक्रम /पसु्ता 

हस्तान्तरण 

बुदलसगटार गाउँ पादलका परम्परागत स्िास््यकमीहरुको ज्ञान तथा 

दंपको अदभलेखीकरण गरी  

निलपरांी दजल्लामा पाइने ीमुख 

जडीबुटीहरुको नाम  दििरण ंदहतको 

ंचूी तयार गरेको । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

९०   जना 

ंहभागी  

 

 

२०० २०० 

मध्यदबन्द ुनगरपादलका  मध्यदबन्द ु  नगरपादलका िडा न १ ,२ 

अन्तरगत दिदभन्न परम्परागत 

स्िास््यकमीहरुलाई स्थानीय 

जदडबुटीहरुको पदहचान, संरक्षण, ीयोगका 

लादग अदभमखूीकरण र ज्ञान तथा दंपको 

अदभलेखीकरण गिरएको दथयो । 

दिनयीदािेणी 

गाउँपादलका  

दिनयी दािेणी गौपदलका २  अन्तरगत 

परम्परागत स्िास््यकमी तथा 

दकंानहरुलाई  जडीबुटी ंम्बदन्ध 

अदभमखुीकरण गिरयको| 

 स्िास््य ीिदयनका 

लादग जीिनिैदल 

पिरितयन काययक्रम 

तथा योग 

गैंडाकोट नगरपादलका ८  आयिुेद दंद्धान्तमा आधािरत स्िस्थ 

जीिनिैली र योग ंम्बन्धी काययक्रम 

ंञ्चालन दिदध ंदहतको दिषयिस्तु तयार 

गरी काययक्रम ंञ्चालन गिरयो । नंने 

रोगको व्यिस्थापनका लादग रोग 

ीदतरोधात्मक औषधी तुलंी दचया ंेिन 

गराइयो । आयिुेदमा उल्लेख भएका 

स्िास्थ जीिनिैली योग अभ्यां ंम्बन्धी 

जानकारी ीदान  गरी आफ्नो स्िास््य  

ीबधयनका लादग उपयोगमा ल्याउन ीेरणा 

 ५०० ५०० 
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ीदान गिरयो । 

  देिचलुी नगरपादलका 

िडा न ९,१० 

आयिुेद दंद्धान्तमा आधािरत स्िस्थ 

जीिनिैली र योग ंम्बन्धी काययक्रम 

ंञ्चालन दिदध ंदहतको दिषयिस्तु तयार 

गरी काययक्रम ंञ्चालन गिरयो 

 

 

 

 

 

 

१५५  जना  

ंहभागी 

हुप्ंेकोट गाउँपादलका आयिुेद दंद्धान्तमा आधािरत स्िस्थ 

जीिनिैली र योग ंम्बन्धी काययक्रम 

ंञ्चालन दिदध ंदहतको दिषयिस्तु तयार 

गरी काययक्रम ंञ्चालन गिरयो । 

बुदलसगटार गाउँपादलका 

 

नंने रोगको व्यिस्थापनका लादग 

आयिुेददय जीिनिैली आहार दिहार योग 

ंम्बदन्ध कक्षा संचालन दिदभन्न योग 

अभ्यां गिरयो  र काययक्रममा २८ जना 

ंहभागीहरुको Blood Sugar Test 

गिरएको दथयो । 

बौददकाली गाउँपादलका  नंने रोगको व्यिस्थापनका लादग 

आयिुेददय जीिनिैली आहार दिहार योग 

ंम्बदन्ध कक्षा संचालन दिदभन्न योग 

अभ्यां गिरयो 

 

 ीयोगिाला 

संचालनका लागी 

आिश्यक पने 

उपकरण, िरएजेन्ट र 

दकट खिरद 

 ीयोगिालाको लादग आिश्यक दकटहरु 

खिरद गिरएको 
 २०० २०० 

 

ज्येब नागिरक आरोग्य 

ंेिा काययक्रम 

 

 

लक्ष्मी नारायण मदन्दर 

गैंडाकोट  

जेब नागिरकको स्िास््य परीक्षणका, ंगुर 

पिरक्षण  ंाथै आयिुेद औषधीहरु 

अश्वगन्धा चणूय, महानारायण तेल,ंपयगन्ध 

घन िटी योगराज गुगुल, चन्रीभािबटी 

दंतोपलादी चणूय आदद औषदध खिरद गिर 

दनाःिलु्क दितरण गिरयो । 

  

  

३00 ३00 

हुप्ंेकोट गाउँपादलका  

िडा ४ र ६  

जेब नागिरकको स्िास््य परीक्षण गरी 

आयिुेद औषधीहरु अश्वगन्धा चूणय, 

महानारायण तेल, अदिपदिकर चणुय 

दाफला चणुय , योगराज गुगुल, 

चन्रीभािबटी दंतोपलादी चणूय आदद 

औषदध खिरद गिर दनाःिलु्क दितरण 

गिरयो । 

दिनयी दाबेणी 

गाउँपादलका 

जेब नागिरकको स्िास््य परीक्षण गरी 

आयिुेद औषधीहरु अश्वगन्धा चूणय, 

महानारायण तेल, अदिपदिकर दाफला 

चणुय , योगराज गुगुल, चन्रीभािबटी 

दंतोपलादी चणूय आदद औषदध खिरद गिर 

दनाःिलु्क दितरण गिरयो । 
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बुदलसगटार गाउँपादलका  जेब नागिरकको स्िास््य परीक्षण गरी 

आयिुेद औषधीहरु अश्वगन्धा चूणय, 

महानारायण तेल, अदिपदिकर चणुय 

,दाफला चुणय  योगराज गुगुल, 

चन्रीभािबटी दंतोपलादी चणूय आदद 

औषदध खिरद गिर दनाःिलु्क दितरण 

गिरयो । ंगुर जाँच पदन गिरयो 

३४७  

 
दिद्यालय आयिुेद 

तथा योग दिक्षा 

काययक्रम 

मध्यदबन्द ु नगरपादलका 

,हुप्ंेकोट 

गाउँपादलका,बुदलसग टार 

गाउँ पादलका दिक्षा 

िाखा  

 माध्यदमक तहको  ंामदुादयक तथा दनदज 

ीधानाध्यापक ,स्िास््य दििाक र मदहला 

र परुुष दिधाथीलाई ४ ददने योग तादलम 

ददएको ,दिधालय  आयिुेद तथायोग दिक्षा 

पसु्तक दितरण गिरएको   

६४  जना  ५००  ५०० 

 ीयोगिाला ंेिा 

लगायत आधारभतु 

तथा अत्यािश्यक 

औषधी, िरएजेन्ट 

लगायतका स्िास््य 

ंामाग्री खिरद 

 आधारभतू अत्यिाश्यक औषदधहरु खिरद 

गिरएको  

 २०० २०० 

 जम्मा    २८००  २८०० 

 

 संघीय ंरकारबाट ीाप्त ि यंत तफय  बादषयक काययक्रम ंख्या  १६ र बजटे रु.४२६५०००                   

अन्तरगत ंम्पादन गरेका काययक्रमको दबबरण 

क्र

.सं.  

ंम्पाददत काययक्रमको नाम ंम्पादन गरेको 

दमदत 

ंम्पादन गरेको 

स्थान 

कायय ंम्पन्न दििरण ंेिाग्राही 

र 

लाभग्राही 

संख्या 

 खचय बजेट रु .

हजारमा 

बादषयक 

स्िीकृत 

बजेट रु 

हजारमा 

१  आयिुेद ंेिा काययक्रम 

ंम्िन्धी ंमन्ियात्मक 

ंदमक्षा 

 दजल्ला आयिुेद 

स्िास््य केन्र 

स्याङ्जा 

ंहभागी संख्यााः   २२   जना  २५  ७५ ७५ 

२ ीयोगिाला संचालन 

(अन्यंेिा िलु्क ंमेत(  

  १ जना ल्याब अदंस्टेण्ट करार ंेिा  

भनाय गरी ल्याब ंेिा संचालन गिरएको 

१५४७  ४०० ४०० 

३  आयिुेद ंेिा काययक्रम 

ंम्िन्धी क्षमता अदभबदृद्ध 

तादलम(AHMISंमेत( 

 

 

दजल्ला आयिुेद 

स्िास््य केन्र 

निलपरांी  

यं तादलम काययक्रममा आयिुेद 

औषधालयका र नागिरक आरोग्य ंेिा 

केन्रका र  दजल्लाका स्िास््यकमीहरु 

गरी १२  जना ंहभागीले तादलम दलएका  

दथय | 

१२  १०० १०० 

४ औषधी खिरद   केयर हबयल कम्पनीबाट १२ लाख 

मलु्यको ३२  ीकारका आयिुेद 

औषदधहरु खिरद गरी ंेिा ग्राहीलाइ 

दितरण गिरएको 

३२  

ीकार 

१२०० १२०० 

५ अनगुमन मलू्यासकन,दनिरक्षण 

तथा ंमन्िय 

  निलपरांी दजल्लामा रहकेो दनजी 

आयिुेद संस्थाहरु तथा आयिुेद 

औषधालयहरु र  नागिरक आरोग्य ंेिा 

 ७५ ७५ 
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केन्रहरुको दिदभन्न दमदतमा कायायलयका 

कमयचारीद्वारा  अनगुमन दनिरक्षण गिरएको  

६  जेब नागिरकको लादग 

स्िास््य ीिद्धयन ंेिा 

काययक्रम (व्यिस्थापन खचय(  

  कायायलयमा दनयदमत उपचारमा आउने 

जेबनागिरकहरुलाई रंायन औषदध 

अश्वगन्धा चणूय दितरण गिरएको ंाथै 

पिूयकमय ंेिा स्नेहन ,श्वेदन ंेिा ददएको ।  

५१५  २५ २५ 

७  मेदडकल ंामाग्री,उपकरण 

तथा मेदंनरी  औषदधर 

खिरद 

  कायायलयको लादग आिश्यक मेदडकल 

उपकरणहरु दिपी ंेट ,िेट मेदिन आदद 

खिरद गिरएको । 

 ५० ५० 

८ दिद्यालय आयिुेद तथा योग 

दिक्षा काययक्रम 

  

 

मध्यदबन्द ु

नगरपादलका 

दिक्षांमन्िय 

गिर  ंाखा संग 

२ ंामदुादयक ,२ 

दनदज 

दिधालयका  

ीधानाध्यापक,

स्िास््य दिक्षक 

र मदहला र पुरुष 

दबधाथीलाई ४ 

ददने तादलम 

संचालन गिरएको  

लाभादन्ित ंहभागी संख्या - १६ जना 

 काययक्रममा दिद्याथी तथा दिक्षक 

दिदक्षकालाई दिभागले तयार गरेको 

Module For Ayurveda and Yoga 

Education at school मा आधािरत 

रदह काययक्रम ंम्िन्धमा अदभमदुखकरण 

गराएको दथयो । 

१६ ८० ८० 

        

         

          

९ दनाःिलु्क आयिुेद तथा 

िैकदल्पक दचदकत्ंा दिदिर 

 मध्यदबन्द ु

नगरपादलका 

िडा न १५ मा 

यं दिदिरमा स्िास््य पिरक्षण,औषदध 

दितरण र ीयोगिाला पिरक्षण गिरएको  

३६९  १०० १०० 

१०  

 

पञ्चकमय  /पिूयकमय ंेिा 

काययक्रम 

  २ जना अभ्यङ्कताय करार ंेिामा राखी 

दनयदमत पिूयकमय ंेिा संचालन गिरएको । 

१८६३  ५६०  ५६० 

११  स्िस्थ जीिन काययक्रम   ंेिाग्राहीहरुलाई दनयदमदत रुपमा अमतृ 

दचया ंेिन गराएको । दबहानमा योग 

दंकाइयको 

५२  ७५  ७५ 

१२  रादरिय आरोग्य ददिं तथा 

धन्िन्तरी जयदन्त 

 दजल्ला आयिुेद 

स्िास््य केन्र 

निलपरांी  

रादरिय आरोग्य ददिं तथा धन्िन्तरी 

जयन्ती – २०७९  स्िस्थ पयायिरण र 

ंमनु्नत स्िास््यको लादग आयिुेद भन्ने 

मलू नाराका ंाथ मनाइयो।  ंाथै 

स्िास््य ंम्बदन्ध दबदभन्न 

जनचेतनामलूक काययक्रम योग,आयिुेद र 

स्िस्थ जीिनिेलीको महत्ि िारे ीचार 

ींार गिरयो । दचदकत्ंकीय योगाभ्यां 

ंदहत ंियंाधारणको ंहभादगता रहकेो 

दथयो ।  

 ४८  ६० 
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 रादरिय योग ददिं  दजल्ला आयिेुद 

स्िास््य केन्र 

निलपरांी  

स्िस्थ जीिनको चाहना योग दिक्षा र ंाधना 

भन्ने आदिय िाक्य ंदहत  रादरिय योग ददिं 

२०७९ माघ १ गते स्िास््य ंम्बदन्ध दबदभन्न 

जनचेतनामलूक काययक्रम ंदहत ीमखु 

दजल्ला अदधकारीको ीमखु आदत्यतामा 

ंफलताका ंाथ ददिं मनाइयो । 

दचदकत्ंकीय योगाभ्यां ंदहत 

ंियंाधारणको उल्लेख्य ंहभादगता रहकेो 

दथयो । 

 ३५   

 अन्तरायदरिय योग 

ददिं /दिश्व योग ददिं २१ 

जनु २०२३  

 दजल्ला आयिुेद 

स्िास््य केन्र 

निलपरांी  

 दजल्ला आयिुेद स्िास््य केन्र 

निलपरांी मा  निौ अन्तरायदरिय योग 

ददिं मानिताका लादग योग भन्ने मूल 

नाराका ंाथ मनाइयो  ।ंहभागीहरुलाई 

दचदकत्ंकीय योगाभ्यां ंदहत  

योग,आयिुेद र स्िस्थ जीिनिेलीको 

महत्ि िारे ीचार ींार गरेको दथयो । 

 २९  

१३  जदडबुटीबाट चणूय अैषधी 

दनमायण 

  काययलयमा जडीबुटी खिरद गिर जामुन 

बीज चणुय , दाफला चणूय ,अश्वोगन्ध चुणय  

आदी चणूय औषदधहरु दनमायण गिरयो |  

 ७५ ७५ 

१४ आयिुेद संस्थालाइ अैषधी 

तथा अन्य ंामाग्री ढुिानी 

  आरोग्य केन्रलाई औषदध तथा अन्य 

ंामग्री ढुिानी गिरयो  

 ५० ५० 

१५ स्तनपायी आमालाइ 

मातदृिि ु ंरुक्षाथय 

दगु्धिद्धयक तथा अन्य 

औषदध दितरण 

काययक्रम (व्यिस्थापन खचय(  

  स्तनपायी आमालाइ मातदृिि ु ंरुक्षाथय 

दगु्धिद्धयक  औषदध  ंतािरी चूणय 

दिमलू तेल दनाःिलु्क दितरण गिरएको । 

३४४  ४९ .९२  ५० 

१६ नागिरक आरोग्य ंेिा केन्र 

तथा अदभयान संचालन 

खचय 

  २  िटा नागिरक आरोग्य ंेिाकेन्रका 

कमयचारी जना बैद्य र ३ जना कायायलय 

ंहयोगी गरी जम्मा ५  जना करार 

ंेिाका कमयचारीलाई तलब दितरण 

गिरएको ।,आरोग्य ंदमदत 

गिन,अदभमखुीकरण,हाते पदुस्तका छपाई 

तथा दितरण  

८९२४  

जना  

१२९०  १२८९ 

 जम्मा     ४२६५००० ४२६४४५

१ 

 

आधथिक ब्मफस्थाऩन 

फिेट 

र्वननमोजित 
फिेट 

ननकासा 
फिेट 

फिेट 
खचि 
(%) 

फेरुिु पर्छिमौट 

िम्भा 
आ.व. 

२०७६/०७७ 

आ.व. २०७७/०७८  भा 
पर्छिमौट  

सर्ित अनुदान ४२६५००० ४२६४४५१ ९९.९९ ०.०० ०.०० 
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साभाननकयण 
अनुदान 

११६४६००० १०९९५६०४ ९४.४२ ०.०० ०.०० 

र्वर्षे अनुदान ० 
    

 
० 

    

िम्भा १५९११००० १५२६००५५ ९५.९१ 
  

 

अनसुधूच -२)बौनतक तथा र्वर्त्तम प्रगनत- आमफेुद तपि को( अनसुायका भखु्म भखु्म 
फक्रमाकराऩहरु  
)सॊघ र्सति अनदुान( 
क्र. 
सॊ. 

कामिक्रभ  लर्षिक एकाइ ऩरयभाण 

फिेट )रु. 
हिायभा( 

फिेट खचि 
यकभ 

बौनतक 
प्रगनत % 

र्वत्तीम प्रगनत % 

१( 
  ननरु्ल्क आमुवेद तथा 
वैकजल्ऩक धचफकत्सा लर्र्वय  
  कामिक्रभ  

२२५२२ ऩटक १ १०० १०० १०० १०० 

२( 
अमुवेद सेवा सम्फजन्द्ध 
ऺभता अलबवुटर तालरभ 

२२५२२ ऩटक १ १०० १०० १०० १०० 

३( 
ऩचकभि तथा ऩुफिकभि 
कामिक्रभ तरफ 

२२५२२ ऩटक 

१ 
५६० 

५६० १०० १०० 

४( 
अनुगभन, भुल्माङ्कन, 

ननरयऺण तथा सभन्द्वम  
२२५२२ ऩटक 

१ 
७५ 

७५ १०० १०० 

५( औषधी खरयद  २२५२२ ऩटक १ १२०० १२०० १०० १०० 

६( स्वास््म जिवन कामिक्रभ  २२५२२ ऩटक १ ७५ ७५ १०० १०० 

७( 

याजष्िम तथा अन्द्तयजस्िम 
मोग टदवस,याजष्िम      
 आयोग्म तथा धन्द्वन्द्तयी 
टदवस 

२२५२२ ऩटक 

१ 

६० 

६० १०० १०० 

८( 
िडडफुटीफाट  चुणि औषधी 
ननभािण 

२२५२२ ऩटक 

१ 
७५ 

७५ १०० १०० 

९( 
भेडडकर साभाधग्र तथा 
उऩकयण औिाय खरयद  

२२५२२ ऩटक 

१ 
५० 

५० १०० १०० 
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१०) 
 विधाऱय आयिेुद तथा 
योग शीऺा काययक्रम 

२२५२२ ऩटक १ ८० १०० १०० १०० 

११) 
नागररक अरोग्य केन्द्र 
स्थाऩना 

२२५२२ ऩटक १ १२९० १२८९ १०० १०० 

१२) प्रयोगशाऱा सन्द्चाऱन २२५२२ ऩटक १ ४०० ३९९ ९९.८८ ९९.८८ 

१३) 
स्तनऩाई आमाऱाई 
मातशृशस ु सरुऺाथय 
दगु्धबधयक औषधध वितरण  

२२५२२ ऩटक १ ५० ५० १०० १०० 

१४) 
आयबेुद सॊस्थाऱाइ औषधध 
तथा अन्द्य सामाग्री  ढुिानी  

२२५२२ ऩटक १ ५० ५० १०० १०० 

१५) 
जेष्ठ नागररकको ऱाधग 
स्िास््य प्रिद्धन सेिा 
काययक्रम  

२२५२२ ऩटक १ २५ २५ १०० १०० 

१६) 
आयिेुद सेिा काययक्रम 
सम्बॊधी सिॊमयात्मक 
सधमऺा 

२२५२२ ऩटक १ ७५ ७५ १०० १०० 

 

 )सभानीकयण अनदुान – ऩिुीगत( 
कामिक्रभ 
कोड 

कामिक्रभ 

)ऩुॉिीगत खचि( 
लर्षिक एकाइ ऩरयभाण 

फिेट )रु. 
हिायभा( 

फिेट खचि 
यकभ 

बौनतक 
प्रगनत % 

र्वत्तीम 
प्रगनत % 

कैफपमत 

 

१(कामािरमको राधग आवश्मक 
भेलर्नयी औिाय खरयद 

   
३०० २९८ १०० ९९.६० 

 

 

२(कामािरमको राधग आवस्मक 
पननिचय एवॊ पननिलसॊग 

   
४०० ३९९ १०० ९९.८६ 

 

 
३(बगवान धवन्द्तयी भुनति ननभािण 

   
५०० ४९३ १०० ९८.७९ 

 

 

४(कामािरम बवनको भभित तथा 
सम्बाय    

५०० ४९३ १०० ९८.६४ 
 

 
ऩुॉिीगत िम्भा : 

   
१७०० १६८५ १०० ९९.१४ 

 

 

)सभानीकयण अनदुान–चार(ू 

कामिक्रभ 
कोड  

कामिक्रभ 

)ऩुॉिीगत खचि(   
लर्षिक  एकाइ  ऩरयभाण  

फिेट )रु. 
हिायभा(  

फिेट 
खचि 
यकभ  

बौनतक 
प्रगनत 
% 

र्वत्तीम 
प्रगनत 
% 

कैफपमत  
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 १( आधायबूत तथा अत्मावश्मक  
    औषधध खरयद  

२२५२२  ऩटक  ३ २०० २०० १०० १००  
 

 

२( ऺायसुि कामिक्रभ)साभग्री खरयद  
   तथा सॊचारन एफभ व्मवस्थाऩन( 

२२५२२ ऩटक  ३  ६०० ६०० १०० 
  

 

३(स्वास््म प्रवरनका राधग िीवनरै्री  
  ऩरयवतिन कामिक्रभ तथा मोग 

२२५२२ ऩटक  ५  ५०० ५०० १००  १००  
 

 

४( ऩॊचकभि/ऩुफिकभि कामिक्रभ)साभाग्री  
  खरयद ,सॊचारन एवभ व्मफस्थाऩन 

२२५२२ ऩटक  १  १००  १००  १००  १००  
 

 

५( प्रमोगर्ारा सॊचारनको  
  राधगआवस्मक ऩने उऩकयण,रयमिेंट  
   य फकट खरयद 

२२५२२ ऩटक  ३  २००  २००  १००  १००  
 

 

६(स्थानीम तहको सहकामिभा ऩयम्ऩयागत 
स्वास््मकभीहरुराई िडीफुटीहरुको, 
ऩटहचान, सॊयऺण, प्रमोगका राधग 
अलबभुखीकयण कामिक्रभ 

२२५२२ ऩटक  २  २००  २००  १००  १००  
 

 
७(िेष्ठ नागरयक अयोग्म सेवा कामिक्रभ २२५२२ ऩटक  ६  ३००  ३००  १००  १००  

 

  

८(भटहरा स्वास््मस्वमॊसेर्वकाहरुका 
राधग आमुवेद सम्फजन्द्ध अलबभुखीकयण 

२२५२२ ऩटक  ३  ३००  २९९  ९९.९७  १००  
 

 
९( सॊगटठत रुऩभा मोग २२५२२ ऩटक  २  १००  ९९  ९९.१५० १००  

 

 
१०( त्रफद्मारम आमुवेद तथा मोग लर्ऺा २२५२२ ऩटक  ३  ५००  ५००  १००  १००  
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बादषयक लक्ष्य अनुं ार ंम्पादन हुन नंकेका काययक्रमहरु  

क( कायायलयलाई ीदिेबाट ीाप्त ंम्पादन हुन नंकेका काययक्रमहरुको दबबरण 

क्र ं  काययक्रम दिषयक ंम्पादन हुन नंकेका काययक्रमहरुको दबबरण गिरएका 

ीयांहरु  

ंम्पादन हुन 

नंकेका 

कारणहरु  

कैदफयत  

  
 

नभएको    

  
 

    

ख( कायायलयलाई संघीय ंरकारबाट ीाप्त ंम्पादन हुन नंकेका काययक्रमहरुको दबबरण 

क्र ं  काययक्रम दिषयक ंम्पादन हुन नंकेका काययक्रमहरुको 

दबबरण 

गिरएका ीयांहरु ंम्पादन हुन 

नंकेका 

कारणहरु  

कैदफयत  

  नभएको    

      

 

माहामारी ब्यबस्थापनमा गिरएका ीयांहरु 
रोगलाई फेरी कदहल्यै उत्पन्न हुन नददने दकदंमका अपनुभयि दचदकत्ंा जस्तै अदग्नकमय, क्षारकमय, पञ्चकमय,योग आदद । 

रोगको रोकथाम तथा दनिारण स्थादनय स्रोत ंाधनबाटै ीयोग गनय जोड ददन े हुनाले स्िास््य क्षाेमा आदथयक भार कम गनय मद्दत 

पगु्ने योग, ध्यान, ंदििृ/ंदाचार पालनबाट स्िस्थ व्यदि स्िस्थ ंमाज र आदिय दिचारहरुको दिकां हुने । 

स्िास््य रक्षात्मक ीिधयनात्मक र उपचारात्मक उपायको अिलम्बन एकै संस्थाबाट हुन ु

 

ंमस्या तथा चनुौतीहरु 
दजल्ला तहबाट ीदान गिरने न्यनुतम ंेिाका लादग अदत आिश्यक दिदभन्न स्रोत ंाधन तथा भौदतक संरचनाको 

अभाि जस्तै व्यिदस्थत योगहल,आिां, भण्डार औषदध दनमायणिाला आदद । 

जनिदिको अपयायप्ता 

  औषदधको अभाि 

चारपाग्रें ंिारी ंाधनको अभाि 

दिमामा आिद्ध नहुन ु
  

 

कायायलयका दनयदमत बैिक दनणयय  

 हरेक मदहनाको ७ गते कायायलयको दनयदमदत बैिक तथा दनणययहरु गिरएको 

सॊस्थाका नर्वनतभ प्रमासहरु 
१. लबडडमो एक्सये सेवा सॊचारन गरय हयेक भॊगरफाय येडडमो रोजिस्टद्वाया सेवा प्रदान गरयएको 
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२. स्थानीम िडीफटुी सॊकरन गयी औषधध ननभािण )ऩॊचकभि/ऩफुिकभिको राधग( 
३. piles, fissure, fistula को उऩचायको राधग ऺायसिूसेवा सॊचारन गरयएको  
४. कामािरमको ऩरयसयभा लसलसक्माभया िडान गरयएको 
५. प्रमोगर्ारा अन्द्तगित TFT,Hba1C सॊचारन)ननजि सॊस्था सॊग सभन्द्वम गरय कभ भलु्मभा( 
६. ऩॊचकभि ऩफुिकभि सेवाभा त्रफयाभीहरुको राधग टोकन प्रणारीको ब्मफस्था गरयएको  
७. नागरयक आयोग्मकेन्द्र  सलभनतहरु,सभहुहरु गठन गरयएको य अलबभखुीकयण सॊचारन गरयएको  
८. त्रफयाभीहरुको राधग  सानो ऩसु्तकारमको स्थाऩना गरयएको  
९. ड्रलेस ॊग ,टाका पुकाल्ने ,नेफरुाईिाय सेवा सॊचारन भा ल्माइएको|   

 lalaw 

sfof{nosf k|d'v pknAwLx? 

sfo{qmd sfof{Gjog Pj+ ;]jf k|jfxsf ;an kIfx? M 

qm=;+= ;an kIfx? 

! nIo cg';f/ sfo{qmdx? ;kmntfk"j{s ;DkGg ug'{ .  

Team Work sf] efjgf ljsf; x'g' .  

sd{rf/Lx?n] cfkm\gf] lhDd]jf/L cg';f/ sfo{ ug'{ .  

;DalGwt kIf;Fu ;dGjo u/L sfo{ ug'{ .  

Tffn's sfof{noaf6 lgodg tyf lgb]{zg ug'{ .  

@ gful/s cf/f]Uo ;]jfs]Gb| :yfkgfaf6 tNnf] tx  ;Dd cfo'j]{b ;]jf k'u]sf] 5 .  

# cfo'j]{bsf] k|rf/ k|;f/ / u'0f:t/Lo cfo'j]{b ;]jfdf ljZjf; a9]sf] 5 .  

$ k|ToIf hg;/f]sf/ /fVg] ljifox? h:t} :jf:y hLjgz}}nL sfo{qmdnfO{ hlt ;Sbf] 

kx'Fr a9fpg T.V, FM, Online, kqklqsf Sofn]08/sf] dfWodaf6 ;'rgf 

;fdfu|Lx? k|sflzt ul/Psf] .  

% Nofa ;]jf ;~rfng ul/Psf] .  

^ नसने रोग] /f]syfd / Joj:yfkgsf nflu :yflgo lgsfox?;Fu ;dGjo u/L 

ultljlwx? ;+rfng ul/Psf] .  

& ;du| cfo'j]{b ;]jfk|lt ;/f]sf/jfnfx?sf] Wofgfsif{0f{ ePsf] / hgrf;f] a9]sf] .  

 

sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf pkfo tyf lhDd]af/ tx 

 

qm=;+= If]q sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 

;d:ofx? 

;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf pkfo lhDd]af/ tx 

!  ;af/L;fwgsf] sf/0f b'u{d 

:yfgdf sfo{qmd ug{ g;lsPsf] . 

;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  

@  ah]6 sd lalgof]hgsf] sf/0f w]/} 

area coverage ug{ g;lsPsf] . 

;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  

#  sfof{no ejgsf] ef}lts cj:yf ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  

$  sd{rf/LnfO{ lgoldt tflndsf] 

cefj  

;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  
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%  hgzlQm cefj ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L, kqfrf/ ul/Psf]  

 

l;lsPsf kf7x? 

cfo'j]{b ;]jf sfo{qmd ;~rfngn] ubf{ hgdfg;df cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf k|lt Jofkstf cfPsf] .  

sfo{qmd ;dodf g} ug{'kg]{ .  

;d'bfo sf] cfaZostf df a9L केदन्रत x'g'kg]{ .  

sd >f]t ;fwgdf /lxsg cfo'j]{bsf sfo{qmdx?nfO{ hg:t/;Dd k'¥ofpg ;kmn . 

:yflgo lgsfo / u}/ ;/sf/L ;+:yfx?;Fusf] ;dGjo . 

 

efjL sfo{ of]hgf  

ऩॊचकमय  सेिाऱाई अझ विस्तार गने  
शल्य शचवकत्साऱाई धनरन्द्तरता ददन े 
नागररक आरोग्य काययक्रमऱाई आझ प्रभाबकारी बनाउने  
नमनुा जडीबटुी उद्ध्यन धनमायण गने  
गाउॉघर तथा सहरी शलऱधनक सॊचाऱन गने  
 

lgisif{ / ;'emfj 

आ.ि.७९/८० मा सॊचाऱन हनु ेगरर धनमायण गररएको कायययोजना अनसुार बावषयक 
ऱशऺत काययक्रमहरु धनधायररत समयमा सम्ऩन्न गररएको छ |  यस आ.ि. मा वित्तीय 
प्रगधत ९५ .९१% र भौधतक प्रगधत १०० % हाधसऱ गररएको छ| कायायऱयऱे धेरै 
नया सेिाहरु विस्तार गरेको छ|धतन तहका सरकार र अन्द्य सस्थाहरु बीच 
समन्द्िय गरर काययक्रम सॊचाऱन गररएको छ |काययक्रम सॊचाऱन र समन्द्ियको 
ऱाधग व्यबस्थाऩन सधमधतबाट राम्रो सहयोग भएको छ|आयिेुद सेिा काययक्रमऱाई 
अझ प्रभाबकारी बनाउनको ऱाधग काययक्रममा बजेट िवृद्ध गनुय ऩने देशिन्द्छ| 
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फार्षिक सम्ऩाटदत कामिक्रभहरुको पोटोहरु  

 

 

  

8]+u' lgoGq0f sfo{qmd  

Iff/ ;'q ;]jf 

lel8of] PS;/] ;]jf  

:jf:Yo hLjgz}nL 
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wgjGt/L hoGtL 

wgjGt/L hoGtL 

Jfflif{s ;ldIff sfo{qmd 
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Ho]i7 gful/s cf/f]Uo sfo{qmd 
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wgjGt/L hoGtL 
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ljBfno cfo'j]{b tyf of]u lzIff  
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mnklk, 

h8La'6L ;DaGwL cled'vLs/0f sfo{qmd 


